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INTRODUCAO: A queda pode ser definida como um deslocamento ndo intencional do
corpo paraum nivel inferior a posi¢éo inicia, com incapacidade de correcdo em tempo habil,
determinado por circunstancias multifatoriais. Nas pessoas idosas, esse tipo de injUria se torna
cada vez mais frequente com o avango da idade, constituindo-se a 62 causa de 6bito entre os
idosos. Estima-se que 30,0% das pessoas acima dos 60 anos ja sofreram a0 menos uma queda
por ano, tornando-se um importante problema de salde publica. Destarte, devido a
importancia da temética o Projeto de Extensdo “Encontro de geracGes na promocdo do
envelhecimento saudavel” vem a acrescentar agbes com o intuito de prevenir agravos nesse
publico na atencdo bésica no municipio de Cuité-PB. OBJETIVO: Descrever a experiéncia
vivenciada por académicos de enfermagem na oficina intitulada “Prevencdo de Quedas em
Idosos” no Projeto de extensdo Encontro de Geragdes na Promogdo do Envelhecimento
Saudavel realizado na Unidade de Salde da Familia Ezéquias Venancio. METODOL OGIA:
Trata-se de um relato de experiéncia dos extensionistas, que se proporéo a organizar reunifes
semanais realizadas no periodo de abril de 2012 a marco 2013, onde através da elaboracéo de
um plano de acdo buscou-se desenvolver através de materiais informativos (Folders, Portfalio,
Videos) e atividades ludicas, buscou-se promover orientagdes sobre as quedas, riscos,
complicacOes e prevencdo. RESUL TADOS: As atividades desenvolvidas durante a agdo foi
direcionada para grupo de idosos da ESF Ezequias Venancio, com a tematica “Prevencdo de
Quedas” onde buscamos esclarecer a importancia desta através de um Portfélio o qual era
constituia com imagens de ambientes propicio as quedas. Em seguida, foi exposto algumas
figuras dos ambientes propicios as quedas com algumas irregularidades, que o grupo tinha o
desafio de identificar os erros e realizar as modificagdes necessérias. Logo apos iniciou uma
roda de conversa para esclarecimento de duvidas e realizado um sorteio de brindes. Ao
término da ag&o realizou-se um questionario qualitativo para medir o nivel de esclarecimento
do publico avo juntamente com uma avaliacdo da acd. CONSIDERACOES FINAIS:
Mediante a agdo realizada, vimos que o projeto de extensdo tem grande importancia para a
populacdo idosa, pois promoveu o conhecimento sobre os fatores de risco para a ocorréncia
das quedas e como preveni-los, a fim de reduzir os indices de hospitalizacbes e morbi-
mortalidade. Além disso, as oficinas tém permitido aos académicos de enfermagem a
possibilidade de vivenciar novas experiéncias e aprendizado junto a populacéo idosa.

Palavras — chaves. Quedas. 1dosos. Prevencéo.
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