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Resumo: Introducéo: O cuidado ao idoso na Atencdo Primaria a Saude visa
investigar os fatores de risco que se encontram expostos em seu ambiente
domiciliar e fora dele, reabilitar e promover medidas eficazes na prevencéao de
doencas e amenizacao dos agravos, tendo em consideracdo a importancia da
manutenc¢ao do idoso em seu grupo domiciliar. Objetivo: Relatar a experiéncia
vivenciada pela equipe de residentes da Residéncia Multiprofissional em Saude
da Familia e Comunidade, da Universidade Estadual do Piaui, com o grupo de
promocéao a saude do idoso de uma Unidade Bésica de Saude (UBS), como o
foco de promover a qualidade de vida no processo do envelhecimento.
Descricdo da experiéncia: Foram realizados 18 encontros durante o 2°
semestre de 2012 com um grupo de promocédo a saude do idoso, em uma UBS
de um bairro na periferia da Teresina. As atividades foram organizadas pelos
profissionais residentes de diversas areas da saude (nutricdo, enfermagem,
fisioterapia, servico social, psicélogo e educacéo fisica) que trabalham com a
valorizacdo dos diversos saberes na possibilidade de intervir criativamente na
comunidade onde o programa se desenvolve. Além da populacdo idosa que
reside na area de abrangéncia da UBS participaram também portadores de
transtornos mentais, cuidadores dos idosos e demais interessados em praticar
as atividades desenvolvidas. O planejamento e desenvolvimento das atividades
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foram divididos em cinco momentos, sequencialmente listados a seguir:
organizacdo dos materiais a serem utilizados, acolhimento e afericdo da
pressdo arterial, atividade fisica, desenvolvimento do tema e reunido de
planejamento para a atividade da semana seguinte. Para a execugao das
atividades os residentes se dividiram em equipes interdisciplinares, como
coordenacdo, equipe de registro, equipe da atividade de educacdo em saude e
equipe da visita domiciliar, e foi realizado um rodizio de maneira que assumam
diferentes funcdes no decorrer do semestre. Resultados: Na realizagao das
atividades foi observado mudancas no habito de vida das pessoas, como a
perda do sedentarismo, e consequentemente um maior controle das doencas
cronicas, principalmente hipertensdo e diabetes. Além disso, observamos o
desenvolvimento de uma estabilidade psiquica devido ao convivio social com a
comunidade e os profissionais de salde; através de atividades de lazer como
jogos, danca e exercicios fisicos. Podemos perceber também um maior
esclarecimento dessa populacéo a respeito das doencas senis, como doenca
de Alzheimer e mal de Parkinson. Analise Critica: Em se tratando da saude do
idoso o0 grupo buscou realizar uma abordagem abrangente entendendo o
aspecto das modificacdes fisicas naturais decorrentes desse processo, além de
identificar alteracdes patologicas, tendo sempre como meta a promoc¢ao do
envelhecimento saudavel.
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