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Introducéo: A definicdo de idoso varia entre 0s paises e as sociedades. A Organizagdo
Mundia de Salde (OMS) define as pessoas com 60 anos ou mais para 0s paises em
desenvolvimento e 65 anos ou mais para 0s paises desenvolvidos. Com base na
crescente diminuicdo das taxas de fecundidade e mortalidade que vem ocasionando uma
mudanca na estrutura etaria e com a diminuicdo relativa da populacéo mais jovem e o
aumento proporcional dos idosos, estima-se que no ano de 2050, a faixa do grupo de
idosos se iguale a da populagdo com O a 14 anos de idade, com isso ressalta-se a
importancia de uma maior preocupacao por todos 0s seguimentos sociais com a salde e
gualidade de vida dessa faixa eté&ria. Objetivo: Pesquisa de cardter bibliografico
realizada com intuito de investigar a contribuicdo dos conhecimentos tedricos de
patologias cardiovasculares e 0 processo de Envelhecimento. Recurso M etodol 6gico:
Trabalho académico de revisdo bibliogréfica, construido a partir de uma abordagem
descritiva, com fontes resgatadas de acervos de artigos e producdes bibliogréficas
relevantes ao tema. A pesquisa bibliogréfica consiste na busca de uma problematizacdo
a partir de referencias publicadas, analisando e discutindo suas contribuigdes culturais e
cientificas. A consulta das fontes caracterizou-se a partir da identificacdo das fontes
documentais (textuais e eletronicos), na andlise das fontes e sua discusséo e
levantamento de idéias. A técnica utilizada foi a de leitura e resumo. Resultados:
Associado ao fenbmeno do envelhecimento populacional, ocorre o aumento na
prevaléncia de doencas crénico-degenerativas associadas a idade, principalmente as
doencgas cardiovasculares (DCV), que 0. inaUficénda cardiaca, hipertensto aterid , doenca
aterid coronariana, doencas das vavulas do coracfo ( estenose adrticaeinaufidéndamitrd ), aritmias
cadiacas vericuares e upravertricllares e miocadiopdia hipetrdfica A mortalidade
proporcional causada pelas DCV cresce progressivamente com a elevacdo da faixa
etéria, representando o significante percentual de 15,3% dos 6bitos de adultos jovens
entre os 20 e 49 anos de idade, embora a faixa com 50 anos ou mais de idade, sgja a
primordialmente atingida. Conclusdo: Os resultados deixam claros que as DCV, no
momento atual, constituem um percentual consideravel de morbidade e mortalidade, o
sistema cardiovascular € habitual mente submetido a uma enorme variedade de estresse e
é dotado de uma ampla capacidade de adaptacdo a essas condi¢des, tornando-se o
envelhecimento saudével um desafio para os profissionais de enfermagem que optaram
por trabalhar com a Terceira ldade.
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