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INTRODUGAO: O processo de envelhecimento pode ser acompanhado pelo
comprometimento das capacidades tanto fisicas, como cognitivas dos idosos, de
acordo com suas caracteristicas de vida. Atualmente o declinio cognitivo persiste
como um consenso mal definido e pouco conceituado, refletindo uma diminuigdo no
desempenho de pelo menos uma das seguintes habilidades mentais: memoria,
orientagdo, pensamento abstrato, linguagem, julgamento e raciocinio, capacidade de
calcular e capacidade construtiva, capacidade de aprendizagem. A fronteira entre o
funcionamento normal e comprometimento cognitivo, ainda ndo € bem definido.
Ainda assim, o estagio entre deméncia e funcionamento cognitivo normal é
caracterizado como comprometimento cognitivo leve. Pessoas com esse transtorno
revelam problemas na memodria, ou outros dominios cognitivos, para além do
esperado para o envelhecimento normal. Nesse sentido, alguns autores
argumentam que a perda das habilidades cognitivas €& parte do envelhecimento,
enquanto outros acreditam que, na auséncia de doenga, tais habilidades ndo devem
ser afetadas pela idade. OBJETIVO: Analisar o comprometimento cognitivo no
envelhecimento saudavel. METODOLOGIA: O presente estudo adotou como
abordagem metodolégica a pesquisa bibliografica. Na qual buscou-se através de
uma analise documental conhecer, analisar e compreender as principais
contribuigdes tedricas existentes acerca do tema abordado. Como base de dados,
foi utilizado o acervo bibliografico disponivel no: Scielo, MEDLINE e LILACS, foram
obtidos artigos nos idiomas inglés, portugués e espanhol, sendo utilizados 12
estudos. Apds a selecdo dos dados, o material foi analisado criticamente e os
resultados descritos textualmente. RESULTADOS: Os estudos avaliados foram
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enfaticos ao afirmar que a maior parte da populacao idosa saudavel nao apresenta

declinio cognitivo, ou seja, apresenta trajetoria evolutiva estavel e benigna. Embora
a idade seja uma variavel geralmente associada a queixas de memoria e a de pior
desempenho nos testes cognitivos, observou-se que a atuagao de outros fatores
como: condigbes de saude fisica, contato com familiares, envolvimento com amigos,
igreja, atividades fisicas, entre outros, exergam maior influéncia, no
comprometimento, do que a idade propriamente dita. Assim, € possivel levantar a
hipétese de que caracteristicas socio-demograficas podem atuar como fatores de
protecdo ao declinio cognitivo. Outro aspecto que também parece contribuir como
mais um fator de protecdo do declinio cognitivo é a escolaridade. Os estudos
analisados apontam que os idosos que tinham mais anos de escolaridade
conservaram um melhor resultado em muitas das fungdes cognitivas examinadas.
Pesquisadores afirmam que a instrucdo pode aumentar a atividade sinaptica no
cértex e, portanto, atrasar a diminuicdo cognitiva e deméncia por varios anos.
CONCLUSAO: Dessa forma, através desta reviséo, percebe-se que pessoas idosas
saudaveis, ndo necessariamente apresentam declinio cognitivo, podendo manter-se
com desempenho estavel, desde que possuam boa interacao social, e saude fisica,
ou, a menos que desenvolvam uma doenca demencial, quando, entdo, um declinio
agudo do desempenho é observado. Percebe-se entdo, a necessidade de agdes
voltadas a saude do idoso, que possam permitir um envelhecimento saudavel em

todos os aspectos.
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