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Idosos institucionalizados e os efeitos da alimentac&o funcional no
processo de envelhecimento: Uma reviséao

Introducédo - O processo de envelhecimento, por si sé, pode acarretar o
declinio da aptiddo fisica e da capacidade funcional, que se agrava com o
sedentarismo, tornando os idosos dependentes de cuidados de outrem.
Observa-se que tal situagao prevalece mais entre os idosos institucionalizados,
tornando-os detentores de varias consequéncias decorrentes da inatividade.
Existe uma inter-relacdo entre envelhecimento e nutricdo. Uma boa nutricdo
ajuda a manter o estado funcional e previne o aparecimento de deficiéncia.
Uma boa alimentagdo ajuda na manutengdo do estado funcional e previne o
aparecimento de deficiéncias. Objetivos - O presente trabalho tem como
objetivo descrever, por meio de revisdo bibliografica, o processo de
institucionalizacdo do idoso e a abordagem da importancia dos alimentos
funcionais nesse contexto. Esta pesquisa permite que seja observado que o
processo de envelhecimento representa, dentro do ciclo vital, a fase de declinio
das fun¢des orgéanicas, trazendo consequéncias para a vida social, financeira e
para a saude do idoso, como, por exemplo, a diminuicdo da capacidade
funcional. A pesquisa destaca também a importancia da inclusdo de alimentos
funcionais a dieta desses idosos com vistas a uma melhoria das funcdes
organicas e um envelhecimento saudavel. Métodos- O trabalho trata-se de
uma revisao bibliografica sistematica e a busca foi realizada nas bases de
dados PUBMED e PERIODICOS CAPES, utilizando-se os indexadores,
Alimentos funcionais, envelhecimento saudavel e idosos institucionalizados.
Foram selecionadas 15 publica¢Bes internacionais e nacionais, no periodo de
2003 a 2013. Resultados- Observou-se que os idosos institucionalizados
apresentam um perfil diferenciado, elevado nivel de sedentarismo, caréncia
afetiva, perda de autonomia causada por incapacidades fisicas e mentais,
déficit nutricional auséncia de familiares para ajudar no autocuidado e
insuficiéncia de suporte financeiro. Esses fatores contribuem para a grande
prevaléncia de limitacdes fisicas e comorbidades refletindo em sua
independéncia e autonomia O beneficio de uma boa nutricdo e da utilizacao
dos alimentos funcionais para a saude é considerada de suma importancia
para idosos. A deficiéncia nutricional tem sido associada a varios problemas de
saude nos idosos envolvendo anorexia anemia e perda de peso, constipacao,
desidratacdo, atrofia gastrica, cancer, distarbios da visdo, doencas coronarias,
diabetes, obesidade, osteoporose, hipotensao, fragueza, edemas, infecgbes e
reacoes adversas a medicamentos. A alimentacdo adequada e rica em
alimentos funcionais juntamente com o exercicio é essencial na reducédo das
incapacidades e limitagdes dos idosos institucionalizados, e pode promover
maior independéncia na execucdo das atividades de vida diaria, melhora da
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autoestima e, consequentemente melhora na qualidade de vida do idoso.
Conclus&o- E importante o cuidado com os idosos e a atengédo deve ser dada
evitando maiores problemas e tratamento dos ja existentes. Doencas cronico-
degenerativas podem ser prevenidas ou suas complicagbes amenizadas com a
utilizacdo de uma alimentacao saudavel, especialmente com a incorporacao de
alimentos com propriedades funcionais no seu dia a dia.

Palavras-chave- Alimentos funcionais, envelhecimento saudavel, qualidade de
vida.

Campina Grande-PB/Brasil

13 a 15 de junho de 2013
www.cieh.com.br




