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RESUMO

INTRODUCAO: A mudanca de héabitos alimentares estad diretamente
relacionada a saude e a qualidade de vida, que por sua vez, possuem
determinantes e condicionantes a saude. Com o passar do tempo os habitos
alimentares foram gradativamente se adequando ao sistema de vida dos
individuos, resultando no aumento de peso, comprometendo a qualidade de
vida e a manutencéo da saude, e esta populagéo ficou susceptivel a obesidade
e a outras patologias relacionadas ao sobrepeso. No entanto, surge a
necessidade da reeducacao dos habitos alimentares, junto ao processo politico
de formacao para a cidadania ativa, acdo transformadora da realidade social,
no intuito de preparar cada individuo a assumir o controle e a responsabilidade
sobre sua propria saude. OBJETIVO: Conscientizar os individuos do Projeto
Vida Ativa sobre os efeitos dos habitos alimentares para o controle do peso
corporal. METODOLOGIA: Foi realizado intervencdes educativas alimentar,
visando, conscientizar os individuos do Projeto Vida Ativa a respeito dos
hébitos alimentares saudaveis, a fim de esclarecer a importancia da
reeducacao alimentar para uma vida saudavel e controle do peso corporal. A
populacdo deste estudo foi constituida por 17 idosos praticantes de atividade
fisica de ambos os sexos, com faixa etaria compreendida entre 59 e 76 anos.
Os procedimentos do estudo foram divididos em trés etapas: 1° etapa foi
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realizada uma avaliagdo fisica analisando o indice de massa corpérea e
circunferéncia de cintura seguida de um questionario sobre alimentacao
saudavel para o controle de peso. A 2° etapa, os individuos participaram da
intervencdo educativa alimentar em salde, durante 6 (seis) meses. Essa
intervencao educativa alimentar foi realizada através de palestras, seminarios e
estudo de caso, uma sessao semanal, com duracdo de lhora. A 32 Etapa foi a
verificagdo da aplicacdo do mesmo questionario da 12 etapa apdés a
intervencdo. RESULTADOS: Observou-se que apenas dois individuos estavam
com peso dentro dos padrbes normais e 0s demais se encontravam com
sobrepeso e obesidade. Averigou-se que os individuos no primeiro questionario
ndo apresentaram conhecimento da importancia dos alimentos naturais e
saudaveis, conhecedores da piramide alimentar, e alimentos que fazem mal
para o0s portadores de hipertensdo arterial, diabetes, e colesterol.
CONCLUSAQ: Verificou que os individuos na primeira entrevista nao
apresentaram conhecimento a respeito da importancia dos alimentos
saudaveis, assim como os alimentos que fazem mal aos individuos portadores
de hipertensdo, diabetes, mas na segunda entrevista ao questionario,
demonstraram que adquiriram e se apropriaram do conhecimento sobre os
hébitos alimentares saudaveis para o controle de peso. Ja que esses
individuos praticam atividades fisicas a mais de 5 (cinco) anos. No entanto, se
fez necessaria observacao dos efeitos da reeducacdo alimentar sobre o
controle de peso dessa populacéo, pois a pratica de exercicios fisicos aliado a

uma alimentacéo saudavel € um efetivo método para reducdo da obesidade.

Palavras Chave: Reeducacao Alimentar; Controle de Peso; Exercicios fisicos.
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