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PRINCIPAIS ASPECTOS DO DELIRIUM NO PACIENTE IDOSO
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INTRODUCAQO: Delirium é um distarbio mental caracterizado por alteragées na
atengao, cognicdo e consciéncia, curso flutuante e exacerbacdo da
sintomatologia durante a noite. E mais frequente na populacdo idosa, e pode
ser precipitado por qualquer alteragcdo no metabolismo cerebral. Em pacientes
idosos hospitalizados, tem como fatores precipitantes efeitos colaterais
medicamentosos, procedimentos, infecgdes, privacdo do sono e imobilizagao
forcada, sendo bastante comum em pds-operatérios e em pacientes de UTI.
Essa condigdao pode causar um aumento de morbidade e mortalidade, do
tempo e custos de internagao e cuidados apos a alta hospitalar. Na maioria das
vezes, 0 paciente apresenta diminuigao da concentracgao, irritabilidade, insénia,
pesadelos ou alucinagdes transitérias, alguns dias antes da manifestagao tipica
do delirium. No estado agudo o quadro observado € de disturbios da atencéo,
acompanhados de alteracdo de pensamento, nivel de consciéncia, percepgao,
memoria, orientagcdo témporo-espacial, linguagem, humor e/ou do ciclo sono-
vigilia. Apesar de ser uma condigao previsivel e tratavel, é de dificil diagndstico
e com teste de avaliagao inespecifico.

OBJETIVO: Revisar a produgao cientifica entre os anos de 2000 a 2013
referentes a ocorréncia de delirium, seus principais aspectos e sua influéncia
no aumento da mortalidade e morbidade no paciente idoso hospitalizado.

METODOLOGIA: Realizou-se uma revisao sistematica na base de dados:
Scielo, Lilacs e Medline. Foram utilizados os descritores delirium e idosos.
Empregou-se como critérios de inclusdo o ano de publicagao e o idioma.

RESULTADOS: Foram encontradas 72 publicacbes, entre as quais foram
selecionados 10 artigos completos. A totalidade dos artigos afirma que ocorre
um aumento da mortalidade em idosos hospitalizados relacionado com a
ocorréncia de delirium. As complicagdes oriundas desse disturbio poderiam ser
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evitadas com medidas preventivas mais eficientes e conhecimento adequado
dos fatores de risco e fatores precipitantes. As medidas preventivas néao
farmacologicas vém se mostrando eficazes. Apesar da alta prevaléncia, o
delirium muitas vezes passa despercebido ou é diagnosticado erroneamente
como deméncia.

CONCLUSAO: Com o crescimento da populacdo idosa, observa-se a
necessidade de estudos que visem uma melhor prevencdo desse disturbio
devido as complicagbes que podem segui-lo. Constata-se também a
necessidade do diagndstico correto para um tratamento adequado. A melhoria
desses fatores pode possibilitar a diminuicdo da morbidade e mortalidade,
tempo de internacdo e apresentar melhorias na qualidade de vida do idoso. E
importante também que as equipes de saude estejam bem preparadas para
atender essa parcela da populagao, atentando para todas as peculiaridades
que |he sdo caracteristicas, com acompanhamento multidisciplinar e
humanizagéo no atendimento hospitalar.

PALAVRAS-CHAVES: idoso, hospitalizagao, delirium.

AREA TEMATICA: Aspectos Cognitivos Comportamentais e Sécio-Culturais do
Envelhecimento.
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