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RESUMO

INTRODUCAO: A ocorréncia de quedas na terceira idade esta associada a
multiplos fatores de risco e as sequelas decorrentes destas configuram-se
como um crescente problema de saude publica no Brasil, repercutindo tanto no
estado fisico quanto psicoldgico do idoso. Pesquisas revelam que um terco dos
idosos cai anualmente, sendo o evento mais frequente em mulheres e
ocorrendo principalmente em instituicdes de longa permanéncia e no domicilio.
As quedas diminuem a capacidade para a realizacdo de atividades da vida
diaria, limitam o processo de autonomia e consequentemente implicam
diretamente na qualidade de vida do idoso. Constituem um dos principais
problemas clinicos e de saude publica devido a sua alta incidéncia,
complicacdes para a saude e altos custos assistenciais. OBJETIVO: Identificar
os fatores de risco associados a ocorréncia de quedas na terceira idade, por
meio de uma revisdo sisteméatica da literatura. METODOLOGIA: Trata-se de
uma revisdo bibliografica de natureza sistemética e para a coleta de dados
foram utilizadas as bases de dados SciELO, LILACS e MEDLINE. Para a
selecao das publicacdes foram usados os seguintes descritores: acidentes por
guedas, idoso e fatores de risco. Os critérios de inclusdo foram: artigos
disponiveis gratuitamente na integra, publicados entre 2007 e 2012 e no idioma
portugués. Um total de 5 artigos foram selecionados por atender aos objetivos
e os resultados analisados com base no enfoque descritivo. RESULTADOS:
Vérios fatores estdo envolvidos na ocorréncia de quedas na terceira idade.
Dentre estes estdo os fatores intrinsecos: doenca fisica; alteracdes
neurolégicas; uso exagerado de medicamentos, em especial aqueles que
provocam sonoléncia; alteragdo do equilibrio; comprometimento visual;
labirintite e vertigem; consumo de bebida alcodlica; idade avancada;
sedentarismo; e sexo feminino. Dentre os fatores extrinsecos, o destaque é
para os elementos relacionados ao ambiente fisico, como falta de estrutura e
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equipamentos que contribuam para a prevencdo de quedas e iluminacéo
inadequada. Nos estudos selecionados, os fatores associados a quedas
citados com maior frequéncia foram: idade avancada, sedentarismo, uso de
medicagbes, presengca de co-morbidades, especialmente demenciais,
comprometimento da acuidade visual e obstaculos no domicilio. CONCLUSAO:
Conhecendo os fatores de risco que contribuem para a ocorréncia de quedas
na terceira idade, o profissional de salde pode desenvolver intervencdes
multidisciplinares com o objetivo de preveni-las. Essas intervengcbes devem
focalizar o prolongamento da vida do idoso preservando sua capacidade fisica
e mental, proporcionando maior qualidade de vida para essa populacgéo.

Descritores: Acidentes por quedas. ldoso. Fatores de risco.
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