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Introducéo: As atividades fisicas aquaticas se tornaram amplamente utilizadas
na manutencdo e recuperacdo da saude e mais recentemente no
condicionamento fisico de pessoas idosas. Objetivo: Analisar o0
comportamento da frequéncia cardiaca e do consumo maximo de oxigénio pré
e pos-treinamento aerdbico no meio liquido (caminhada na agua), os efeitos no
condicionamento fisico e na composi¢cdo corporal desses individuos.
Metodologia: A pesquisa caracteriza-se como um quase experimental, sendo
abordado como critério de andlise dois grupos, Grupo Controle (GC) e o
Experimental (GE), para o GC foram realizadas duas avaliagbes assimcomo no
GE, sendo diferenciada apenas pelo segundo grupo quanto a intervencéo na
caminhada na agua de 8 semanas, totalizando 16 sessfes. A populacdao do
estudo foi formada por homens idosos, sendo a amostra utilizada de 17
individuos com média de idade de62,5+4 GC (n=8) €63,4+3,7 GE (n=9). Como
instrumento de avaliacdo utilizou-se para analise da aptidao fisica (Resisténcia)
o teste de Rockport/teste de 1 milha (1.609m), para analise antropométrica
utilizou-se as medidas de massa corporal e estatura, para célculo do IMC.
Relacionado aos critérios éticos da pesquisa utilizou-se o TCLE como critério
de inclusdo, assim como todo projeto esta de acordo com a resolu¢cdo n°
196/96 do Conselho Nacional de Saude. Ainda como critério de inclusédo todos
0s idosos deveriam est4d devidamente inseridos no Projeto de Extenséo
Caminhada na Agua, desenvolvido pelo Grupo de Pesquisa em Atividade
Fisica e Exercicio Fisico em Populagdes Especiais da UFRN. Utilizou-se uma
estatistica descritiva (média e desvio padrao) como também fez-se necessario
uma analise inferencial com o teste test t pareado para verificacdo de possiveis
diferencas entre os grupos como também a correlacdo Pearson, para verificar
associacdes entre as variaveis. Adotou-se um nivel de significancia de p>0,05.
Resultados: Pode-se observar que para as variaveis antropométricas (Peso,
estatura e IMC) nédo apresentou-se diferencas significativas, em ambos o0s
grupos. Ja tratando-se da variavel da aptidao fisica, pode-se identificar que a
atividade aerdbica de caminhada na &gua influenciou em ganhos quanto ao
VOomax, de 46% para o grupo experimental (Inicial 25,86 ml. Kg*. min~e final
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37,9 ml. Kg*. min™) enquanto o grupo controle apresentou uma leve declinio
desses valores (Inicial 26,84 ml. kg ¥ min ™) e final de 26,2 ml. Kg . min™).
Para andlise correlacional pode-se observar que uma correlagdo moderada e
negativa quando comparamos 0 VOzmax com o IMC (r=-0,575 e p=0,020) e uma
correlacdo fraca e negativa quanto a FC (r=-0,377 e p=0,150), identificou
significancias apenas para relagdo com IMC. Conclusdo: Observadas tais
resultados, pode-se identificar que o ganho da capacidade cardiorrespiratorio
condiz com o previsto na literatura, aumentando niveis satisfatérios para o
VO2zmax, cOmo também o IMC néo ser uma variavel cabivel para avaliar o nivel
de composicao corporal, visto ndo ter a capacidade de avaliar a massa magra
nem o percentual de gordura, algo que provavelmente possa ter acontecido em
decorréncia da pratica de atividade fisica, nesse sentido sugere-se estudos
minuciosos quanto a composicao corporal, sendo avaliados outras variaveis.

Palavras Chaves: Composicdo corporal; consumo submaximo de oxigénio;
idosos, treinamento aerdbio; meio aquatico.
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