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Introducéo:

O envelhecimento populacional ¢ um fato incontestavel em todo o mundo. A Organizagédo
Mundial da Saude (OMS) em 2014, declarou que a populacdo mundial com mais de 60 anos vai
passar dos atuais 841 milhdes para 2 bilhdes até 2050*. No Brasil, segundo dados do Censo
Demografico de 2010 o pais caminha para se tornar uma populacdo majoritariamente idosa em
2050%. O folheto de Indicadores e Dados Bésicos para a Salde de 2011 abordou o tema
envelhecimento humano em virtude aos resultados do Censo Demogréfico de 2010°.

O Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) anunciou em 2014 que a expectativa de
vida dos brasileiros aumentou para 75,2 anos. Esses dados integra a Tabua Completa de
Mortalidade, publicado no Diario Oficial da Unido. A publicacdo apontou que as mulheres, em
média tem a expectativa de vida de 78,8 anos e a populacdo masculina é de 71,6 anos®.

O processo de transicdo demografica vivido pelo Brasil nas ultimas décadas traz uma série de
questbes crucias para gestores, pesquisadores e educadores dos sistemas de saude, como
repercussdes para sociedade como um todo®; especialmente na necessidade de adequar a prestacio
de servicos e a formacdo profissional, fortalecendo a atencdo priméria, a promocao da salde e
atencdo integral & satide dos idosos®.

No tocante da formacéao profissional, o Ministério da Educagdo do Brasil em 2015 instituiu que
a vagas ofertadas para o primeiro semestre de 2016 do Fundo de Financiamento ao Estudante do
Ensino Superior fossem prioritarias para os cursos de salde (Biologia- bacharelado, Educacao
Fisica- bacharelado, Fisioterapia, Nutricdo, Medicina, Psicologia, Enfermagem, Biomedicina,
Odontologia, Servico Social e Terapia Ocupacional), engenharia (todos os cursos cadastrados pelo
MEC que tiver a nomenclatura “Engenharia”), pedagogia, normal superior e licenciatura®.

Historicamente, a formacdo profissional em salde tem sido baseada em metodologias
conservadoras, sob forte influéncia do mecanicismo de inspiracdo cartesiana, newtoniana,
fragmentado e reducionista’. No contexto contemporaneo, a educacio profissional em satde cada
vez mais pautada em metodologias ativas que utilizam a problematizacdo como estratégia de ensino
aprendizagem com o objetivo de alcancar e motivar o discente, pois diante do problema, ele se
detém, examina, reflete, relaciona a sua histéria e passa a ressignificar suas descobertas®.

Novos métodos de formacdo e capacitacdo de profissionais em saude requer a prestacdo dos
cuidados a pessoa idosa, clama por estruturas criativas e inovadoras, com propostas de acdes
diferenciadas baseadas nas metodologias ativas; de modo que o sistema ganhe eficiéncia e o idoso
possa usufruir integralmente os anos proporcionados pelo avanco da ciéncia’.

Atualmente, novos recursos tecnoldgicos vém sendo utilizados, nos quais ocorre uma interface
entre o individuo académico em salde e as limitagdes do envelhecimento humano, fazendo com que
haja a aprendizagem a partir da experiéncia da simulacao.

Diante do contexto, a geriatria e gerontologia é uma &rea que merece atengcdo e que €
importantissima no processo de envelhecimento, podendo os cursos de formacgéo profissional em
salde (ex: Fisioterapia, Nutricdo, Medicina, Psicologia, Enfermagem, Biomedicina, Odontologia,
Servigo Social e Terapia Ocupacional) contribuir, além da ag&o clinica, na conscientizagdo da
populacdo exercendo seu papel de agente promotor de salde e colaborar para o envelhecimento
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bem sucedido, sendo assim o desenvolvimento de um simulador de idosos para otimizacdo do
processo de ensinoaprendizagem dos profissionais em saude de velhice é grande valia para
comunidade cientifica e social por ser iniciativa inovadora e de tecnologia.

Metodologia:

e Tipo de estudo
O tipo de estudo um estudo transversal, observacional, experimental, analitico e prospectivo.

e Campo de estudo
Escola de Ciéncias da Saude

e Amostra
A amostra sera composta por académicos de saude da UNIFACS, regulamente matriculados.
Serdo excluidos os académicos da &rea da saude que apresentarem disturbios psicologicos,
amputados, com dificuldade de locomocdo severa, dificuldade ndo controlada de visdo e audigé&o,
instabilidade hemodinamica, portadores de doencas que limitem a realizacdo da simulacdo ou
aqueles que recusarem assinar o TCLE (Termo de Consentimento Livre e Esclarecido).

. Coletas de dados

A coleta de dados sera realizada por um grupo de colaboradores pesquisadores treinados pela
pesquisadora principal a cerca de cada um dos objetivos especificos, através de formulario semi
estruturado criado especificamente para essa pesquisa.

e Analise de dados:

Os dados estdo sendo organizados em planilhas eletrénicas e em bancos de dados. Em seguida,
analises descritivas serdo realizadas através de medidas de centralizacdo e dispersdao para
varidveis continuas e proporcdes para varidveis categoricas. Tabelas e graficos serdo
confeccionados com o auxilio do Excel 2007 para melhor visualizacdo dos dados.

e Aspectos éticos:

Seguindo os preceitos atuais de ética nas pesquisas que envolvem seres humanos, sé
participardo dessa pesquisa aqueles individuos que concordarem com livre arbitrio e sem coacdo,
0s quais, apos terem recebido orientacbes a respeito do projeto, assinardo um Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. O projeto estd seguindo a resolucdo 466 de 2012 do CONEP
(Conselho Nacional de Etica em Pesquisa).

o e Possiveis Riscos e Beneficios da Pesquisa

" O projeto classifica-se como tendo risco de grau minimo, sendo que nos aspectos éticos, a
pesquisa ndo oferece riscos aos sujeitos. Porém, mesmo diante da minima possibilidade dos
sujeitos manifestarem sentimento de dano a dimensdo moral, intelectual, social, cultural ou
espiritual, os dados coletados serdo imediatamente excluidos da amostra.

A pesquisa sé iniciou somente apds a aprovacdo desse pelo CEP/UNIFACS. Porém, quanto
aos beneficios, sdo de grande valia para o processo de ensinoaprendizado dos alunos que estdo
em formacdo académica, visto que a sociedade atual é tecnoldgica, de modo que ndo é mais
possivel pensar em educacdo sem a utilizacdo das tecnologias. O processo de ensinoaprendizagem
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também ja se mostra diferente do de antigamente, pois as formas de ensinar e aprender sdo
diferentes, isto é, o professor ndo é mais um simples transmissor do conhecimento.

Hoje, ele é um mediador, facilitador do processo de ensinoaprendizagem e os alunos sao
os sujeitos ativos desse processo, deixando de ser simples receptores do conhecimento.

Dessa forma, é necessario utilizar recursos que transformem suas aulas, de modo a instigar
mais e mais a busca pelo conhecimento por parte dos alunos, ministrando aulas dinamicas,
motivadoras, atrativas e entendendo que as tecnologias disponiveis as quais vém para colaborar
com o professor, funcionando como suporte, como um recurso a mais para esse processo e nao
COMO um recurso em sua substituicao.

Diante disso, os beneficios para facilitar o ensino e a melhora do conhecimento do aluno
sobre 0 assunto se fazem presentes.

Resultados e Discussao:

A presente pesquisa se encontra em andamento.

e A inversao
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Figura 1. Etapas da construg¢ao do simulador de velhice
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ENVELHECIMENTO
HUMANO

Figura 2. Prototipagem grafica do colete Figura 3. Prototipagem grafica do dispositivo de

Neoprene para simulacdo de DPOC simulagdo da marcha senil
Concluséo:

O produto final do projeto sera um protétipo de um simulador de velhice que fomentara o
ensino aprendizagem dos académicos da area da saude contribuindo de forma efetiva para a
formacao profissional e a inser¢do no mercado de forma mais realista.

Além de, em relatério final, o registro das novas formas de busca do conhecimento e
aprendizagem das quais o aluno langou mao.
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