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Resumo

Este estudo tem como objetivo analisar a dialética inclusdo/exclusdo (SAWAIA, 2011)
em aulas de Educacdo Fisica com base nos resultados da aplicacdo de um instrumento
de autoavaliagdo fundamentado nas teorias sobre autoeficacia (BANDURA, 1997,
2008; ABBAD & MENESES, 2008). E um estudo qualitativo, descritivo, exploratorio
(GIL, 2002), realizado no contexto de aulas de Educagdo Fisica em uma escola de
Educacdo Basicalocalizada no Rio de Janeiro, com 145 alunos do segundo segmento do
Ensino Fundamental e Médio. Os resultados apontam para a necessidade de investir em
préticas pedagdgicas que promovam experiéncias através das quais 0s alunos sgjam
capazes de compreender que as diferencas sdo uma condicdo da existéncia humana. A
autoeficacia esta relacionada com a dialética inclusdo/exclusdo e com atitudes que
promovem crengas positivas entre os alunos na sua busca pelo sucesso pessoal.
Defendemos que as aulas de Educacdo Fisica devem ser baseadas no principio da
inclusdo e promover a participacdo de todos no sentido de autorrealizagéo.
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Abstract

This study aims to analyze the diaectica inclusion / exclusion (SAWAIA, 2011) in
physical education classes, based on the results of the application of a tool for self-
assessment built based on the theories of self-efficacy (BANDURA, 1997, 2008;
ABBAD & MENESES, 2008). It is a qualitative, descriptive, exploratory study (GIL,
2002), conducted in the context of physical education classes in a school of Basic
Education located in Rio de Janeiro, with 145 students in the second segment of the
Elementary and Secondary Education. The results point to the need to invest in
pedagogical practices that promote experiences through which students are able to
understand that the differences are a condition of human existence. Self-efficacy relates
to the dialectica inclusion/exclusion and with attitudes that promote positive beliefs
among students in their quest for personal success. We advocate that the principle of
inclusion should guide the physical education classes and promote the participation of
all in the sense of self-realization.

Introducéao

Em recente trabalho sobre alguns sentidos atribuidos a inclusdo em educagéo no
espaco da disciplina Educacdo Fisica, Silva et. al (2014) constataram que o bom
desempenho e a capacidade de trabalhar em equipe sdo dois dos critérios utilizados
pelos estudantes para incluir os colegas em suas equipes esportivas. Por outro lado, os
gue ndo possuem espirito de equipe ou aqueles que tém alguma deficiéncia podem, na
visd0 dos estudantes, atrapalhar o bom desempenho do jogo e, por esse motivo, devem
ser excluidos. Em relacdo a deficiéncia, um argumento adiciona para justificar e
exclusdo diz respeito a tentativa de proteger o estudante deficiente dos riscos presentes
Nos j0gos.

O referido trabalho também analisou as sugestfes dos estudantes para tornar as
aulas de Educacdo Fisica um espaco de promocdo da inclusdo. No cerne das sugestdes
apresentadas destaca-se 0 professor como o principal agente mediador, sgja intervindo
na organizacdo dos gruposequipes (times mistog/separar  meninos e

meninas/equilibrando os times por nivel de desempenho), no plangamento de
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atividades que privilegiem a cooperacéo e as atividades em grupos, segja treinando os
(as) aunos (as) menos providos (as) de talento, tendo paciéncia com os (as) menos
habilidosos, conversando com aunos (as) que excluem, pedindo sugestdes a turma
sobre quais atividades redizar e, finamente, ndo obrigando os (as) estudantes a
realizarem atividades que ndo gostam. Os resultados apresentados por Silva et. al.
(2014) ilustram a contraditoriedade dos processos de exclusdo/inclusdo nas aulas de
Educacdo Fisica. O discurso de protecdo do sujeito para justificar sua exclusdo
constitui, nesse caso, 0 dlibi dainclusdo perversa, que “gesta subjetividades especificas
gue vao desde o sentir-se incluido até o sentir-se discriminado ou revoltado” (SAWAIA,
2011, p.9). Sendo assim, as interagdes realizadas nas aulas de Educacéo Fisica, o0s
contetidos desenvolvidos e as metodologias de ensino colaboram para a construcéo de
subjetividades e sentimentos sobre quem pode/deve participar das aulas, legitimando
assim o prototipo do bom aluno, no contexto desta disciplina

De acordo com os Parametros Curriculares Nacionais (PCN’s) os contelidos
escolares podem ser classificados em trés dimensdes. conceitual (fatos, conceitos e
principios), procedimental (ligados ao fazer) e atitudinal (normas, valores e atitudes).
Contudo, na disciplina Educacdo Fisica, observa-se uma énfase nos conteldos
procedimentais em detrimento das outras duas categorias de contelidos. Segundo
Figueira, Paixdo & Tucher (2011) no Ensino Fundamental e Médio, “o conteido mais
desenvolvido pelos professores nas aulas de Educacdo Fisica escolar relaciona-se aos
esportes tradicionais, sendo estes transmitidos de maneira procedimental e com pouca
sistematizacdo” (p.62). Darido et. al. (2007) ressaltam, por sua vez, a necessidade de
considerar, além da dimensdo procedimental, as dimensdes conceituais e atitudinais no
desenvolvimento dos contelidos nas aulas de Educacdo Fisica. Para os PCN’s, 0s
conteldos atitudinais “apresentam-se como objetos de ensino e aprendizagem, e

apontam para a necessidade de o auno vivencidlos de modo concreto no cotidiano
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escolar, buscando minimizar a construcéo de valores e atitudes por meio do curriculo
oculto (BRASIL, 1998, p.19).

As crengas de autoeficicia, definidas por Pgares & Orlaz (2008) como as
“percepcbes que os individuos tém sobre suas préprias capacidades” (p.101)
constituem, portanto, conteidos atitudinais a ser desenvolvidos nas aulas de Educacéo
Fisica. Neste sentido, ter conhecimento do que se sabe e do que € possivel fazer a partir
desse saber € um elemento central no processo motivacional, na construcdo de
expectativas de sucesso e na busca pela autorrealizacéo (idem). As crencgas que se tem
sobre as proprias capacidades interferem na motivacéo do sujeito e no esforco dedicado
arealizacdo das atividades, bem como na capacidade de persistir frente aos obstacul os.
Contudo, os individuos ndo desenvolvem crencgas de autoeficacia de maneira isolada.
Tendo em vista o carater coletivo das relacdes sociais, “a autoeficacia € um constructo
pessoal e social” (PAJARES & ORLAZ, 2008, p.103).

Segundo Pgjares & Orlaz (2008), as crencas de autoeficécia so construidas com
base nainterpretacdo de quatro fontes de informac&o: a experiéncia de dominio, isto é, a
interpretacdo, pelos proprios sujeitos, dos resultados das agdes desempenhadas por eles;
a experiéncia vicaria, ou a percepcdo de que se pode redlizar determinada acéo, com
base na observacdo de outra pessoa realizando a mesma acdo; as persuasoes sociais
(positivas ou negativas), ou sgja, as avaliagdes externas ou os julgamentos verbais
dirigidos as atividades desempenhadas pel os sujeitos e seus resultados e, finamente, os
estados somaticos e emocionais, dentre 0s quais, “a ansiedade, 0 estresse, a excitacao e
os estados de humor” (p.105). Sendo assim, “independentemente dos fatores que
operam parainfluenciar o comportamento, eles estdo enraizados na crenca basica de que
se tem a capacidade necessaria para executar esse comportamento” (p.106). A
percepcao do grau de dificuldade de determinada tarefa também pode influenciar na
crenca na capacidade de realizé-la. A leitura equivocada do grau de dificuldade datarefa

pode gerar excesso de confiangca ou sentimento de incapacidade. Segundo Bandura
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(2008), a percepcdo de eficacia afeta ndo sO o comportamento, mas também
“objetivos e aspiracOes, expectativas de resultados, tendéncias afetivas e a percepcéo de
impedimentos e oportunidades no ambiente social (p.114).

O presente trabalho tem como objetivo problematizar a diaética
inclusdo/exclusdo nas aulas de Educacéo Fisica, a luz dos resultados provenientes da
aplicagdo de um instrumento de autoavaliacdo, elaborado sob o referencial sobre
autoeficacia, pautando-se na seguinte questdo: de que maneira a autopercepcdo sobre o
desempenho nas aulas de Educacdo Fisica se relaciona a problematica da dialética

inclusdo/exclusan?

Metodologia

O presente estudo caracteriza-se como qualitativo e descritivo, de carater
exploratério (GIL, 2002). O instrumento utilizado foi uma Escala de autoeficacia para
Educacdo Fisica (EAEF) construida a partir da modificagdo e adaptacdo da Escala de
Autoeficécia (EAE) desenvolvida por Meneses & Abbad (2012) e com vistas a atender
finalidades didatico-pedagogicas. Sua aplicacdo se deu no segundo trimestre letivo do
corrente ano, no contexto avaliativo da disciplina Educacdo Fisica, numa escola de
Educagéo Bésica situada no Rio de Janeiro. O foco do segundo trimestre foi a Unidade
Didética (UD) intitulada Os megaeventos esportivos e as relagbes sociais. Essa UD
compde um dos assuntos abordados pelo tema gerador Educacéo Fisica: sentidos e
significados definido como eixo norteador do plang/amento pedagdgico do ano de 2014,
pela equipe de professores de Educacdo Fisica do Campus e que teve como objeto
central as reflexdes sobre as diferentes possibilidades e contribuigdes desta disciplina
para a formagdo do cidaddo, no contexto das relagdes entre os sujeitos e a sociedade.
Deste modo, foram definidos trés objetivos especificos. (1) posicionar-se de forma
critica sobre a relacdo midia e esporte-espetdculo em nossa sociedade; (2) participar

efetivamente das aulas e das vivéncias e atividades que trabalhem competicdo e
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cooperacdo de forma integrada e (3) valorizar a cooperacdo em préticas corporais
relacionadas & competicao durante as aulas. Para atingir 0s objetivos propostos, a equipe
de professores de Educagdo Fisicafez uso de atividades rel acionadas a esportes, dangas,
ginasticas e lutas.

O instrumento em analise foi respondido por 145 estudantes de 8° e 9° do Ensino
Fundamental e 1° ano do Ensino Médio. Na primeira parte do instrumento de
autoavaliagdo, objeto deste trabalho, os estudantes deveriam assindar seus
posicionamentos em relacdo aos itens propostos; na segunda parte, deveriam atribuir
uma nota de 0 a 3 pontos para o proprio desempenho e apresentar um texto dissertativo-
argumentativo justificando a nota atribuida. Os estudantes foram informados, pelo
professor, que 0 que estava em questdo ndo era a nota, em s, mas a reflexéo coerente e
critica sobre o préprio desempenho e a sinceridade e honestidade das respostas. Neste
sentido, foi-lhes assegurado que a nota atribuida ndo seria alterada pelo professor, de
forma a garantir-lhes o respeito aos seus posicionamentos em relacdo a autoavaliagcdo
realizada.

A EAEF foi composta de 20 itens. Desses, 5 se referem a fatores de autoeficacia
paraitens desfavoraveis e 15 paraitens favoraveis. Os alunos deveriam manifestar a sua
avaliacdo sobre o préprio desempenho nas aulas de Educacdo Fisica considerando uma
escala de 1 (concordo totalmente) a 3 (discordo totalmente). O grau 2 representava a
posicdo “ndo sei avaliar/indefinicdo”. O Quadro 1 apresenta os itens da EAEF e sua

classificagdo, conforme o tipo (favoravel/desfavoravel).

Quadro 1: Escala de autoavaliacdo em Educacao Fisica

Tipo Item

01 | Valorizo a cooperacdo has praticas corporais relacionadas a competicéo durante as aulas.

02 | Reconhego maneiras eficazes de crescimento pessoa e coletivo na convivéncia com meus
colegas e nas préticas pacificas.

03 | Reconhego maneiras eficazes de crescimento pessoal e coletivo através do didogo e da
reflexdo com meus colegas de classe.

Favoréveis

04 | Adoto uma postura democrética sobre os diferentes pontos de vista propostos em debates e
atividades realizadas nas aulas.

05 | Participo das aulas de forma critica.
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Tipo Item

06 | Vivencio as atividades motoras, de forma plena.

07 | Percebo a competicéo e cooperacdo de formaintegrada.

08 | Sou capaz de realizar com sucesso as atividades motoras realizadas nas aulas de Educacéo
Fisica

09 | Confio nas minhas habilidades motoras.

10 | Quando decido participar de um jogo ou esporte, gosto de me envolver plenamente

11 | Lido bem com adiversidade de aptiddes fisicas existentes no meu grupo/equipe.

12 | Sinto-me capaz de lidar bem com a maioria das situacGes adversas que aparecem nas
atividades realizadas durante as aulas.

13 | Encaro as dificuldades como um desafio.

19 | Posso dizer que nas aulas de Educagéo Fisica tive mais sucessos que fracassos.

20 | Recupero-me rapidamente depois de um fracasso.

14 | Eu desisto facilmente daguilo que me proponho afazer.

15 | Seago me parece muito complicado, eu nem tento realizé-lo.

16 | Sinto-meinseguro diante de situagbes novas.

17 | Deixo-me abater diante de fracassos

Desfavorév
es

18 | Sinto-meincapaz de realizar uma nova atividade sem gjuda de instrugdes.

Fonte: MENESES, Pedro P. & ABBAD, Gardénia da S. Medidas de insumo: autoeficacia. In: ABBAD,
Gardéniada S. Et. Al. Medidas de avaliagdo em treinamento, desenvolvimento e educagdo. Porto Alegre:
Artmed, 2012, p.190-197.

Os dados foram analisados a partir da observacdo do nivel médio de avaliacdo
(MA) das respostas dos estudantes em relaco aos itens propostos. As assertivas com
MA maior que 2,5 expressam ato grau de concordancia, enquanto que as assertivas
com MA menor que 1,5 expressam baixo grau de concordancia. As assertivas com MA
entre 1,5 e 2,5 expressam indefinicdo dos estudantes em relacdo a autoavaiacdo da

assertiva proposta. A avaliacdo dos itens desfavoraveis foi feitade maneirainvertida.

Andlise dos resultados

Os resultados gerais, provenientes do instrumento de autoavaliagdo, mostram
gue a MA para os itens favoraveis foi de 2,52 e a MA para os itens desfavoraveis foi
1,32, indicando que as aulas de Educacdo Fisica, embora ainda apresentem
componentes que historicamente coadunem com questdes relacionadas a exclusdo,

abrem caminhos para mudancas que comegam a ser visualizadas pelos (as) estudantes
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nas aulas, a partir de novos paradigmas gque estdo sendo construidos. Discutiremos de
forma especifica estes itens. Dos 15 itens favoraveis, 8 apresentaram alto grau de
concordancia (> 2,5), asaber: 1, 2, 4, 6, 8, 10, 13 e 20. Desses, 0s que atigniram amaior
MA colocam em destague as formas de lidar com o fracasso (20) e a apropriacéo da
cooperacdo nas atividades que dizem respeito a competicdo (1). Reconhecemos, a partir
destas respostas, que as aulas de Educacéo Fisica passam a ter um outro viés para 0s
(as) estudantes que responderam a esse instrumento, no qual a exacerbacdo da
competicdo tem cada vez mais sido deixada de lado. Este € um dado que nos remete a
refletir como preceitos relacionados a inclusdo comegam a ser, de fato, apropriados nas
aulas. Silva (2006) afirma que o principio da inclusdo nas aulas de Educacéo Fisica,
origindrio dos PCN’s, se volta para duas proposi¢des. o direito de todos a pratica da
atividade fisica e a iguadade de oportunidades, respeitando-se as diferencas. Nos
demais itens favoravels que apresentaram ato grau de concordancia (2, 4, 6, 8, 10, 13)
levantou-se questGes como a vivéncia de atividades motoras de forma plena, o
enfrentamento de desafios nas aulas, préticas democréticas e a convivéncia com 0s
colegas. A MA nestes itens denota que o espaco das aulas de Educacéo Fisica, a partir
de préticas mais inclusivas, que permitam o didogo com o outro, assim como um olhar
sobre as diferencas e sobre a diversidade, passa a ser um espago inclusivo reconhecido
pel os préprios estudantes em suas respostas.

No outro extremo dos itens favoraveis, destacamos que os resultados referentes
as assertivas 3, 5, 7, 9, 11, 12 e 19 expressam indefinicdo dos estudantes em relacéo a
autoavaliacdo (MA >1,5 e <2,5), carecendo de maior problematizacdo nas aulas de
Educacéo Fisica. Esses itens abordaram o didogo, a reflexdo, a vivéncia de situagdes
adversas nas aulas; as relagdes sucesso/fracasso, competi cao/cooperacdo e as diferencas
nas habilidades motoras. Dentre os itens que apresentaram maior indice de indefinicéo
destaca-se aqueles que trataram da criticidade nas aulas (5) e da confianca em relacéo a

execucdo de habilidades motoras (9). Na discussdo dos itens desfavoréveis, aguele que
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apresentou maior indice de discordancia esteve relacionado ao fato do (da) estudante
se sentir incapaz de realizar uma nova atividade sem gjuda de instrugdes, ou sgja, a
figura do (da) professor (a) como agente mediador (a) ou mesmo como aquele (a) que
“ensina algo” foi valorizada nas concepcdes dos (das) estudantes. Ainda na discusséo
dos itens desfavoraveis, as opgdes “Se algo me parece muito complicado eu nem tento
realiz&10” e “Eu desisto facilmente daquilo que me proponho a fazer” apresentaram
indices baixos, 0 que representou algo positivo ap nosso ol har.

No contexto geral, esses resultados apontam para a necessidade de investir em
préticas pedagogicas que promovam experiéncias de dominio e experiéncias vicarias
através das quais os estudantes sgjam capazes de compreender que as diferencas sdo
uma condicdo da existéncia humana. Neste sentido, o0s acertoserros, 0s
sucessos/fracassos sdo ponderaveis e passiveis de andlise aprofundada e critica, face os
objetivos tracados pela col etividade. Cabe ao professor de Educacéo Fisica, reconhecido
como figura de autoridade, refletir sobre que tipo de persuasdo social esta exercendo
face aos resultados apresentados pelos estudantes e como essas formas de persuasdo

estdo repercutindo nos estados somaticos e emocionais, no contexto das aulas.

Conclusao

Através deste estudo, percebemos que principios relacionados a diversidade e as
diferencas, que venham ao encontro de uma Educacéo Fisica Inclusiva comegam a ser
reconhecidos pelos estudantes em suas concepcdes, caminhando para a superacdo de
paradigmas enraizados, como a busca pela aptiddo fisica e pelo desenvolvimento de
habilidades motoras nas aulas. A autoeficacia, nesta relagdo com a dialética
inclusdo/exclusdo, esta relacionada a abordagem de contelidos atitudinais, promovendo
assim crencas positivas entre alunos (as) na busca de seu sucesso pessoa. Defendemos,
deste modo, uma Educacéo Fisica baseada nos principios da Inclusdo, onde praticas que

se voltem para a vivéncia de elementos da cultura corporal, nas dimensdes conceituais,
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procedimentais e atitudinais, possam ser incorporadas cotidianamente nas aulas,
promovendo assim, aém da busca por participaco plena dos (das) estudantes a sua
autorrealizacso.
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