O declinio da memoria e suas implicagdes na aprendizagem do idoso
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Resumo - Este trabalho apresenta o estudo realizado acerca do declinio cognitivo
provocado pelo envelhecimento e mudancas dele decorridas, enfatizando dentre as
habilidades cognitivas em declinio a perda da memoéria. E um estudo exploratorio de
carater bibliogréfico que teve como fonte bases eletronicas, livros e revistas impressos.
O objetivo foi compreender as implicacfes do declinio cognitivo, na aprendizagem do
idoso. Segundo os resultados alcangados, o declinio cognitivo, principamente o
decréscimo da memoria repercute na aprendizagem da pessoa idosa, porém ha um
consenso sobre as possibilidades reais de reinseri-lo no processo de aquisicdo de
conhecimentos. A psicopedagogia e a pedagogia podem contribuir com conhecimentos
acerca de possibilidades interventivas, preventivas e corretoras de perdas cognitivas
experimentadas pelo ser em envelhecimento. Esperamos, a partir dessa producdo, poder
contribuir para a construcdo de um novo olhar sobre a senescéncia, e a partir dele criar
caminhos inovadores na conducdo do processo de aprendizagem no envelhecimento,
tornando-o idoso mais saudavel, autbnomo e bem-sucedidos.
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Introducéao

Nos ultimos 50 anos, 0 numero de pessoas com idade acima de 65 anos,
aumentou consideravelmente, principalmente nos paises desenvolvidos e em
desenvolvimento. No Brasil, o processo de envelhecimento da populacdo tem ocorrido
de forma rgpida e intensa, acompanhando o movimento dos outros paises latinos. O
censo mais recente afirma que ja séo mais de 20 milhdes de pessoas idosas. E pesquisas
revelam que em 2025 esse numero deve passar para 32 milhoes.

Estudos sdcio-demograficos revelam que as mudangas ocorridas nos setores

econdmicos e cientificos provocaram a queda nas taxas de natalidade e o aumento da




expectativa de vida, aumentando assim o percentual da populacéo idosa. Esse aumento
da longevidade populacional traz consigo vérias consequéncias, como por exemplo, o
grande aumento de gastos do servico publico em salde e prevencao.

O envelhecimento provoca um declinio cognitivo natural que surge na meia
idade e aumenta gradativamente. Essa diminuicdo da memoria ocorrida durante a
senescéncia atinge de forma contundente a vida dos idosos, sgja em maior ou menor
grau.

Segundo Cavalcante (2010), na idade muito avangada aumenta a incidéncia
de doencas neurodegenerativas, dentre as quais as que se denominam deméncias.
Recebem esse nome, porgue comprometem de forma significativa a memoria e também
outras funcgBes cognitivas, com intensidade suficiente para produzir perda funcional,
incluindo até, eventuamente, a realizacdo de atividades da vida diaria ou o

reconhecimento de pessoas e lugares do entorno habitual.

Os sintomas que caracterizam a velhice possuem variabilidade sob vérios
aspectos, sgjam elesecondmicos, culturais ou psicossociais. Segundo Beauvoir(1990), a
senescéncia, ndo é uma ladeira que todos descem com a mesma velocidade. E uma
sucessdo de degraus irregulares, em que a guns despencam mais depressa que outros.

O envelhecer compreende diversos fatores, para compreendé-lo é necessario
um conhecimento multidisciplinar. Deste modo, para estudar a aprendizagem no
envelhecimento torna-se imprescindivel um entrelacamento entre a psicopedagogia, a
gerontologia, a pedagogia e outras ciéncias.

Este trabalho tem como objetivo principal investigar o declinio da memaoria
na senescéncia, de forma a compreender as implicacbes de natureza biologica e
sociocultural na aprendizagem do idoso. Assim como também entender arelacéo entre a
capacidade de memodria e as dificuldades no processo de aprendizagem, com a
finalidade de buscar alternativas que possibilitem ainclusdo de idosos na sociedade do

conhecimento.

Envelhecimento

Entende-se por envelhecimento as alteracdes fisiol dgicas que ocorrem ao longo

do tempo em organismos multicelulares. O envelhecimento pode entdo ser definido



como o processo de mudanca evolutivo da estrutura biologica, psicologica e socia do
individuo que, inicia-se antes do nascimento e continua ao longo davida.

A OMS (Organizacdo Mundia de Salde), considerado idoso todo individuo que
ultrapasse os 60 anos de idade. Atualmente ocorre uma acelerada transi¢céo demografica
de forma globalizada. Segundo o IBGE, em 2050, aqui no Brasil teremos mais idosos
que criangas de 0 a 14 anos .

Porém, segundo Papalia (2009) a idade de 65 anos € o ponto de partida para a
entrada na idade adulta avancada, a Ultima fase da vida. Apesar disso muitos adultos
nessaidade - ou mesmo aos 75 anos ou 85 anos — ndo se sentem velhos.

De acordo com Lids (1983), o envelhecimento ndo € um problema, mas uma
parte natural do ciclo de vida, sendo desgjavel que constitua uma oportunidade para
viver de forma saudavel e autbnoma o mais tempo possivel, o que implica uma agdo
integrada ao nivel da mudanca de comportamentos e atitudes da populacdo em gera e
da formag&o dos profissionais de salide e de outros campos de intervencao social.

Fatores individuais podem contribuir para a ocorréncia de doengas ao longo da
vida, no entanto em muitas situacbes, o declinio das fungdes esta intimamente
relacionado com fatores externos, como o aparecimento de depressoes, o estilo devidae
os fendmenos de solidéo.

Segundo Oliveira (2005), o processo de envelhecimento engloba muito mais do
gue mudangas fisica no corpo. Aspectos emocionais, cognitivos e sociais também
contribuem para a configuracdo de um velhice bem sucedida. Sendo assim, pensar a
gualidade de vida na vehice requer observar a multimensiondidade e a
multidirecionalidade destes constructos.

O processo do envelhecer € caracterizado por varias mudangas fisicas e
psiquicossociais. E segundo Vieira (2012) a velhice é percebida como a fase do
desenvolvimento humano que carrega mais estigmas e atributos negativos. Essas
transformacfes pelas quais passa o individuo que alcanca a senescéncia, demanda
mudancas na relacdo de idosos com o tempo e com o0 mundo.

O aumento da longevidade provoca o surgimento de uma reflexdo mais ampla.
Como ter um envelhecimento bem sucedido? Ja que o envelhecimento trés consigo uma
série de doengas cronicas e um declinio fisico que vai acentuando-se com o avanco da
idade.



Cuidar de milhdes de idosos sera 0 maior desafio do século XXI, por isso esse
aumento do interesse nas pesquisas e estudos sobre o processo do envelhecimento.
Durante muito tempo se falou que o Brasil eraum pais jovem, ndo é mais.

Diversas ateracfes funcionais sdo bastantes presentes nessa fase da vida. As
funcdes sensoriais como paladar, olfato, visdo, audicao e tato representam as primeiras
transformacbes percebidas durante o processo do envelhecimento. As alteragoes
palatinas e do olfato interferem diretamente na alimentagdo, modificando no idoso as
percepcdes do cheiro e do sabor do alimento, no reduzindo o apetite. A perdadavisio e
da audicdo do idoso compromete sua autonomia, produzindo alteraces psiquicas como
a depressdo que tem se tornado muito prevaente na terceira idade. O sono também é
fator importante de qualidade de vida.

Segundo Papalia (2009), pessoas idosas tendem a dormir menos do que antes.
Suas horas de sono profundo séo mais curtas, e elas podem acordar mais facilmente em
razéo de problemas fisicos ou exposi¢éo aluz.

Em 2050, 30% da populagdo brasileira terd mais de 60 anos. Diante desta
estatistica, o0 Brasil comega a entrar no padréo Europeu e Americano no que diz respeito
a terceira idade. Segundo pesquisas do IBGE, a expectativa de vida no pais, que
alcancava 41,5 anos sete décadas atrés, atualmente ultrapassa os 73 anos, tornando as
mudangas comportamentais imprescindiveis para o aumento da longevidade.

O servico publico e a sociedade teréo que se adequar aos novos tempos,
quebrando os paradigmas que tratam o idoso de forma criminosa, tratando-os como
parias. Segundo Beauvoir (1990), para algumas sociedades a velhice ndo existe. Ha
apenas pessoas menos jovens do que outras, e nada mais. Para a sociedade ocidental, a

vel hice aparece como uma espécie de segredo vergonhoso, do qual € indecente falar.

Declinio da Meméria do idoso

Nas Ultimas décadas surgiram muitas definices para caracterizar o declinio
cognitivo durante o envelhecimento. Atuamente aponta-se que apenas a idade
cronolégica ndo pode ser usada como varidvel para €elucidar o processo de
envelhecimento, tornando-se relevante realizar investigagcbes acerca de fatores
ambientais, econdmicos, psicossociais, educacionais e de estilo de vida, para que sga

avaliado em conjunto com as modificacfes do envelhecimento.



Muitos sdo os fatores que podem interferir na cognicéo do idoso, e que teréo
impacto no processo de envelhecer, sgjam eles positivos ou negativos. Além do que, no
envel hecimento normal hd um determinante importante que é a individualidade de cada
sujeito. Vale ressdtar que a escolarizagdo possui pape relevante na manutencdo
cognitiva do individuo.

Os idosos relatam muitas queixas de esguecimento e dificuldades para
memorizar coisas que fazem parte do cotidiano, porém muitas vezes os sintomas fazem
parte da normalidade fisica da senescéncia.

O comprometimento da memoria corresponde pela maior parte dos declinios
cognitivos que acometem os idosos. Segundo Santos (2013), estas ateracOes séo
normais, porém o idoso passa a necessitar de mais tempo para reter informagdes, muitas
vezes sendo necessario maior numero de repeticdes para que retenha uma informacéo

nova.

Resultados e Discussao

Algumas mudangas fisicas estdo relacionadas com o processo de envelhecer.
Muitas delas sdo de fécil percepcdo. O cabelo fica mais branco, e a pele apresenta-se
mais rugada. Outras ndo S0 assim tdo visivels, como perda de memoéria e o declinio
cognitivo.

Essas ateragbes do sistema do funcionamento do individuo sdo muito pessoais.
Em alguns idosos o declinio ocorre rapidamente, outros mais lentamente. As reductes
das capacidades tendem a ser mais severa entre idosos de mais de idade.

Porque ndo nos esquecemos de alguns fatos ocorridos no passado, ou como se
lembrar das letras de vérias cangdes ab mesmo tempo? Reter informacdes, arquivar e
recuperar Nossas experiéncias s3 processos inerentes ao ser humano. E a memoéria
propriamente dita.

A memodria, sob uma perspectiva evolutiva, foi definida por Y assuda (2005) em
dois sentidos. No sentido estrito, a “memoria € a capacidade que certos seres vivos tém
de armazenar, no sistema nervoso, dados ou informacfes sobre o meio que os cerca,
para assim modificar o préprio comportamento.” Em uma concep¢do mais ampla, o

autor afirma que amemoria €, também, todo tragco deixado no mundo ou nos

componentes deste por um determinado evento”.



Algumas pesquisas, como as de lzquierdo (2004), revelam que a memodria
humana (biol6gica), caracterizada como complexa, na sua estrutura e no seu
funcionamento, precisa esquecer para ndo se sobrecarregar. Nesse caso, 0 esgueci mento
ndo € considerado um lapso ou um problema, mas um processo hatural e necessario para
o funcionamento da memoria.

A memdria € uma competéncia cognitiva de extrema relevancia, porque constroi
a base da aprendizagem. Se néo tivéssemos uma forma de armazenar as vivéncias do
passado, ndo teriamos como us&-las como experiéncia. Assim a memoria possui um
complicado mecaniSmo gue arquiva e recupera nossas experiéncias, sendo assim, possui
uma relacdo direta com aprendizagem. Essa juncdo € que nos permite adquirir
conhecimentos e nos desenvolvermos.

Segundo Isquierdo (2004), a memoria ndo esta localizada em uma estrutura
isolada no cérebro; ela € um fendmeno biol bgico e psicoldgico envolvendo uma alianca
de sistemas cerebrais que funcionam juntos. O lobo temporal é uma das regides no
cérebro que apresenta um significativo envolvimento com a memaria.

Segundo Papalia (2009), a falha de memoria em gera € considerada um sinal de
envel hecimento. O homem que sempre manteve a propria agenda na cabeca agora tem
de anoté-la em um calendéario.

O envelhecimento populacional gera aumento de doencas cronicas
degenerativas, das quais a deméncia € uma das mais importantes e, consequentemente
causa um grande impacto no sistema de salde. Como afirma Papalia (2009), essas
falhas de memodria causam grande comprometimento na autonomia do idoso, o
deixando dependente e inseguro, dificultando 0 acesso a novas aprendizagens.

Isquierdo (2012),define aprendizagem como todas as mudancas relativamente
permanentes no potencial de comportamento, que resultam da experiéncia, mas ndo sao
causadas por cansago, maturagdo, lesdes, drogas ou doencas. A memdria enquanto um
constructo cognitivo envolve o processo de aprendizagem de informagfes novas, seu

armazenamento e disponibilidade de acesso a essas informagoes.
Consideracdes Finais
Partindo da premissa de que o envelhecimento € um processo com estatuto

proprio e que 0s idosos séo seres em desenvolvimento e possuem capacidades distintas,

faz—se necess&rio compreender como ocorre a aprendizagem durante a senescéncia.



Determinados fatores possuem influéncia de muita relevancia no processo de aprender,
e a memoria afeta diretamente a essa capacidade. O idoso ndo péra de aprender
simplesmente porque ficou idoso. Aprender € algo inerente ao ser humano e ocorre
durante todo o0 seu desenvolvimento. Pode haver algumas limitagdes na velhice, porém
o potencial continua no individuo, de forma latente, apenas esperando para ser excitado.

E imprescindivel o uso de estratégias que possibilitem o idoso, ser reinserido no
processo de aprendizagem. A psicopedagogia e a pedagogia possuem importante papel
nessa reinsercdo. Sa&o ciéncias educacionais com possibilidades de efetivas respostas as
dificuldades que idosos possam apresentar no processo de aprender. O psicopedagogo
precisa atuar nos g ustes necessarios e possiveis de serem feitos para gue o idoso possa
recuperar sua capacidade produtiva e criadora. A melhor maneira de conservar a
memodria € exercitando-a. Segundo Santos, (2013), ha muitas estratégias que podem
minimizar os efeitos do declinio cognitivo nos idosos. Uma delas € a Repeticdo, um
instrumento de memorizagdo interna, que consiste em repetir para S mesmo, muitas
vezes, uma informacdo, até que ela se torne consolidada. Outras estratégias simples
como, aprendizado com rimas, categorizacdo, associacdo entre outras podem amenizar
ou sanar as dificuldades no processo de aprendizagem. Praticar jogos de xadrez,
palavras cruzadas, exercicios simples como recordar fatos do dia-a-dia e aprender novas
habilidades como o uso do computador, pintura e musica, pode fazer toda a diferenca
para um envelhecer bem sucedido.

Estudos comprovam que a intervencd0 com O Uuso de estratégias de
aprendizagem e de memorizagdo contribui de forma contundente, para manter as
habilidades cognitivas durante a senescéncia.
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