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A recreação é um trabalho que no primeiro momento se parece fácil de ser
desenvolvida, pois tem o lúdico como base para o desenvolvimento das crianças no
estágio supervisionado I da UEPB, muitas pessoas vêem o lúdico apenas como
brincadeiras sem nenhum objetivo de trabalho pedagógico, onde cabe ao profissional
buscar o conhecimento e saber trabalhar cada ponto fraco de seus alunos. Segundo Le
Boulch (1981, p. 74), o esquema corporal é dividido em etapas onde no estágio
trabalhamos a seguinte: 2ª Etapa: corpo percebido ou descoberto (3a7anos):corresponde
à organização do esquema corporal devido à maturação da "função de interiorização"
que é definida como a possibilidade de deslocar sua atenção do meio ambiente para seu
próprio corpo, a fim de levar à tomada de consciência. Conseguimos com esse trabalho
realizar a inserção dos alunos de forma satisfatória na sociedade. Como também
proporcionar em seu âmbito familiar uma melhora visivelmente significante e trabalhar
as diversas manifestações de seu desenvolvimento psicomotor. É perceptível nas aulas
de recreação a mudança de hábitos desde o modo de falar e tratar os colegas em sala,
como também o seu desenvolvimento ao andar, correr, saltar, distinguir as diversas
partes de seu corpo. O Lúdico é utilizado como base para a transformação social e
psicomotora dos alunos, é onde eles se divertem e se expressam. Utilizando de teorias
pedagógicas para o desenvolvimento dos mesmos em suas diversas fases de
desenvolvimento Psicomotor. As aulas São realizadas na Creche Izaura Gomes de
Farias (Rua D. Pedro I,768 São Jose Campina Grande - PB ), utilizando os diversos
espaços que ela dispõe : quadra de areia e pátio escolar.As aulas acontecem três vezes
por semana (segunda,quarta e sexta) com crianças de faixa etária de 3 á 7 anos
ministradas por 4 professores. A recreação não é sempre vista com bons olhos, mas, no
estágio supervisionado I é assegurada através de varias Abordagens, Pensamentos e
teorias do desenvolvimento da criança, a mudança social que há em crianças que



possuem alguma dificuldade devido a problemas familiares e psicomotora, através do
nosso trabalho elas começam a soltar-se entre em si, começam a ter um afeto de
amizade entre os colegas de sala,melhora de coordenação e vêem em nós professores
alguém que possam confiar e ter uma liberdade para expressar sua emoções,angustias,
sentimentos de um modo geral. Através dessas transformações iniciais, os pais de
alunos relatam melhoras no convívio familiar e entre amigos, os professores também
relatam que após as aulas de educação física os alunos voltam para suas salas mais
confortáveis e calmas, pois realizamos um trabalho onde eles possam expressar as
diversas manifestações do seu desenvolvimento e a volta a calma para serem
desempenhadas em sala de aula as outras matérias para seu desenvolvimento
psicomotor.
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