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RESUMO

O proposito deste trabalho é investigar a Sindrome de Burnout em professores, como e
porque ela acontece. Este estudo foi realizado devido o componente curricular
Psicopedagogia, pois possibilitou a elaboracdo deste artigo, ja que aém da
fundamentacéo tedrica também fizemos pesquisa qualitativa, que foi realizada com
professores que apresentam a Sindrome de Burnout e ndo conseguem voltar ao trabal ho.
A pesquisa foi embasada em questbes como: Quais 0s sentimentos dos professores
guando foram diagnosticadas com a Sindrome de Burnout? Os sintomas apresentados?
As dificuldades enfrentadas? Essa pesguisa ainda encontra-se em andamento. Esta
Sindrome apresenta-se hoje como um dos grandes problemas psicossociais que estéo
afetando profissionais de diversas areas, mas daremos énfase a Sindrome de Burnout em
professores. A Sindrome de Burnout se diferencia das demais patologias como, por
exemplo, o estresse que esta relacionado com o esgotamento do individuo, ou sgja, ha
umainterferéncia em sua vida pessoa e ndo necessariamente no trabalho. Ja a Sindrome
de Burnout esta interligada ao trabalho, pois se desenvolve no ambito profissional.
Segundo Skovholt (2001) “ser chamado de Burnout, significava que a pessoa néo ligava
mais para qualquer coisa, exceto drogas. Como consegquéncia de um lento processo de
erosdo da motivacao e competéncia, a pessoa ndo era capaz de muita coisa”. A profissao
t&o desgjada acaba se tornando enfadonha e desmotivante, muitos individuos possuem
essa patol ogia e ndo sabem. Entrevistamos alguns professores que foram diagnosticados
com a Sindrome de Burnout, em seus relatos percebemos o sentimento de impoténcia
para exercer o seu trabaho, tem certa impaciéncia se irritando facilmente em suas
relacdes, uma fadiga constante, disturbios no sono, enxaquecas, problemas respiratorios,
entre outros sintomas que podem facilmente se confundir com outras doencas. Os
professores entrevistados dizem sentir-se desvalorizados e desmotivados em seu
trabalho e que mesmo se sentindo assim ainda gostam da profissdo. A sindrome de
Burnout, adquirida pelo professor pode afetar também na aprendizagem dos alunos,
nesse caso 0 professor comega a tratar os alunos de forma distante e impessoa e o
vinculo que até entéo era de afeto passa a ser meramente racional, sendo assim 0s
alunos passam a se desinteressar pelo professor. Apesar de ser uma doenga, a Sindrome
de Burnout ainda é desconhecida pel os médicos, dessa forma o profissional da educacéo
que adquire a sindrome ndo tem qualquer conhecimento e muito menos condigdes de
tratdla como uma patologia real e poucos sio afastados do trabalho por isso. E



percebido que a reaidade vivida pelos docentes atualmente nos mostra o aumento do
indice da sindrome entre os professores devido as condigdes de trabalho dos mesmos.
Desse modo observamos que a medida que procuramos conhecer melhor essa sindrome
e identificamos as dimensdes que ela acomete, podemos a partir dai buscar aces que
nos gjudam a prevenir essa doenca que atual mente atinge tantos profissionais.
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