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RESUMO

Este trabalho é fruto de uma producdo textual, exigida ap6s a conclusdo da disciplina de Metodologia da Pesquisa
Educacional do programa de pés-graduacdo em Educacdo da Universidade Federal do Maranhdo. O objetivo do
trabalho foi fazer um levantamento bibliografico, a fim de mostrar como a temdtica brinquedoteca hospitalar vem sendo
trabalhada. O marco temporal foi 2008 a 2016, os artigos analisados foram da plataforma CAPES. Os estudos que
selecionados foram divididos em trés momentos, associados as contribuicdes da brinquedoteca hospitalar. Primeiro: na
recuperacao no processo saide-doenca. Segundo: em um espago educacional. E por fim, em terceiro: os riscos
associados ao brincar - higienizacdo dos brinquedos.

Palavras chave: Brinquedoteca Hospitalar. Satde. Educagao.

INTRODUCAO

Segundo Cunha (2008), a brinquedoteca hospitalar, por ser um local onde o potencial
da crianca é estimulado, contribui para o desenvolvimento cognitivo desta, o que faz da
brinquedoteca um reforgo significativo para aprendizagem global da crianca. Durante as
brincadeiras direcionadas, muitas habilidades sdao desenvolvidas, tornando o lidico uma ponte para
introduzir conceitos e procedimentos que serdo uteis no cotidiano escolar dessa crianga/aluno.

Para o inicio desse trabalho foram feitas consultas na plataforma CAPES, utilizando
as palavras chaves: pedagogia hospitalar, brinquedoteca hospitalar e psicologia hospitalar. Foram
selecionados artigos para fundamentar a producdo sobre o tema: Brinquedoteca hospitalar. A priori,
0 objetivo do estudo foi fazer um levantamento da producao sobre o tema, sendo o recorte temporal

delimitado entre 2008 a 2016. De inicio, evidencia-se que até o momento, a producdo cientifica

sobre o objeto em estudo ainda € timida.
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Dividimos os estudos que selecionamos em trés momentos, associadas as
contribuicdes da Brinquedoteca Hospitalar. Primeiro: na recuperacao no processo saude-doenca.
Segundo: em um espaco educacional. E por fim, em terceiro: os riscos associados ao brincar -
higienizagdo dos brinquedos.

No primeiro momento, estudamos a importancia da brinquedoteca na recuperacao da
crianca doente ou ainda no processo saude-doenca. Segundo os pesquisadores, as criangas que
brincam, tem maiores possibilidades de se recuperarem das enfermidades que enfrentam. Fica
evidente, a forca do lidico e do brincar na auto-estima da crianga, o que para Fonseca (2008),
estimulam a vontade de viver e de voltar para o seio familiar. Estes fatores fazem com que os
familiares e acompanhantes das criancas, também tenham uma visdo positiva sobre a brinquedoteca
hospitalar.

Por fim, um dado novo foi colocado por alguns pesquisadores: os riscos oferecidos
pelo brincar no hospital. E notério que o ambiente hospitalar é suscetivel de contaminacdo por
diversos agentes patogénicos. Atento a isso, os brinquedos utilizados nas brinquedotecas

hospitalares devem ser rigorosamente higienizados, para evitar possiveis infec¢oes cruzadas.

CONTRIBUICOES DAS BRINQUEDOTECAS HOSPITALARES

Nosso primeiro artigo avaliado intitulado “A importancia de atividades ludicas com
criangas oncoldgicas: relatos de experiéncia”. O texto de autoria de Thaisy Sarmento e Gilmara
Bezerra de Oliveira teve como objetivo relatar a vivéncia de académicas de enfermagem no setor de
oncopediatria, ressaltando a importancia de atividades lidicas com criangas hospitalizadas no
Hospital Universitario Alcides Carneiro — HUAC, localizado em Campina Grande — PB.

Em relacdo a metodologia utilizada, caracteriza-se como um estudo descritivo do
tipo relato de experiéncia, realizado em um hospital universitario. A pesquisa trouxe como
resultados: primeiro, a constatacao que as acoes desenvolvidas com as criancas na brinquedoteca
sdao importantes durante o processo de tratamento médico; aponta que o ludico, quando realizado no
sentido de estimular a crianca enferma, termina reduzindo o tempo da internagdo e
consequentemente, acelerando o tempo de recuperacdao da crianca doente, assim, por meio do
brincar, a forma tradicional de internacdo é posta em choque, pois uma nova internacao é oferecida

a crianca. Desse modo, a sensacdo de medo, angustia, impoténcia e abandono, bem como o
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hospitalizar-se, ganha uma nova faceta, pairado por confianca, diversdao, relaxamento e,
principalmente, diminuicdo do estresse dos ambientes hospitalares.

As autoras apontam que, quando uma crianca hospitalizada consegue ter momentos
de distracdo e de divertimento, mergulham em um universo de possibilidades. O brincar beneficia
as criangas, tornando-as mais receptivas aos servicos de saude, aos procedimentos que serdo
realizados e, principalmente, a quimioterapia, adquirindo uma confianca maior com os profissionais
de sadde e diminuindo o estresse, amenizando, assim, o sofrimento frente ao quadro clinico
vivenciado. Outro dado levantado pela pesquisa é o fato do hospital, mesmo oferecendo os servigos
de brinquedoteca hospitalar, ainda assim, possuir restricdes que impecam que as atividades com as
criangas sejam melhores aproveitadas.

Destaca-se, no trabalho, a citacao da Resolugdo do Conselho Federal de Enfermagem
— COFEN n° 295 (18), no artigo 1°, afirma que é competéncia do enfermeiro atuante na pediatria, a
utilizacdo da técnica do brinquedo terapéutico durante a realizagdo do cuidado a crianga
hospitalizada. Portanto, todos os profissionais de satide devem se organizar e dedicar parte do
tempo para trabalhar com o brinquedo terapéutico e utilizar a brinquedoteca com o intuito das
criancas melhorarem rapidamente. O trabalho de entretenimento das criancas hospitalizadas
demonstra que existem modificacoes de comportamento nos pacientes que participam de atividades
ludicas nos hospitais.

Em “Brinquedoteca Hospitalar: a vivéncia de académicos de enfermagem na pratica
assistencial da crianga hospitalizada”, de autoria de Camila Amthauer e Tamires Patricia Sousa, que
tem como objetivos descrever a experiéncia de uma brinquedoteca hospitalar na unidade pediatrica
de um hospital, por meio de um relato de experiéncia da reativacao de uma brinquedoteca na
unidade pediétrica de um hospital geral. As atividades foram realizadas durante as aulas praticas da
disciplina de Cuidado a Sadide da Mulher, Adolescente e Crianca, ministrada no curso de
Enfermagem da Universidade Federal de Santa Maria/Centro de Educacdo Superior Norte do Rio
Grande do Sul (UFSM/CESNORS), na unidade pediatrica de um hospital geral, localizado na
Regido Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul.

Consoante, como estratégia de humanizar o cuidado a crianca, parte dos profissionais
de saide trazem a brincadeira para dentro do contexto hospitalar, criando condi¢des para que a
crianga possa desenvolver sua imaginacao, criatividade e percep¢do, permitindo sua manifestacao

quanto aos sentimentos desencadeados por estar hospitalizada.
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Nesse aspecto, o brincar torna-se uma atividade inerente ao comportamento infantil e
essencial ao bem estar da crianca, colaborando, efetivamente, para o seu desenvolvimento fisico,
motor, emocional, mental e social. O hospital possui restricoes que impedem que as atividades com
as criancas sejam mais bem aproveitadas. As acoes desenvolvidas com as criancas sdo importantes
durante o processo de tratamento médico.

Segundo Maluf (2004), no periodo de hospitalizacdo da crianca, a brincadeira nao
deve ser esquecida. Na vida da crianca, a brincadeira e o brincar desempenham um papel
importante, assegurando a capacidade de promover maior sensacdo de seguranca e tornar 0 processo
de internacdo menos traumatizante, ajudando-a em sua recuperacdo e seu restabelecimento fisico e
emocional. Assim, o uso de brincadeiras, no contexto hospitalar, é capaz de propiciar mudancas no
comportamento da crianga, que-passa a aceitar, de maneira mais tranquila, os procedimentos
relacionados ao seu tratamento e que precisam ser realizados com ela.

As autoras relatam que com a inser¢ao da brinquedoteca no contexto hospitalar, é
possivel perceber que as criangas mostraram-se mais tranquilas e confiantes durante a realizagcdo de
algum procedimento referente ao seu tratamento, que antes lhes causava estranheza e choro. Além
disso, houve uma aproximagdo dos alunos e dos profissionais de enfermagem, atuantes na unidade
pediatrica, com as criancas e familiares que as acompanhavam. Em consequéncia ao fortalecimento
desse vinculo, conquistado por todos os envolvidos, houve maior participacdo dos pais e/ou
responsaveis no cuidado prestado as criangas, criando lagos de confianca entre crianga, familia e
equipe multidisciplinar do hospital.

Como resultado da pesquisa, as autoras concluem que, com a instalacio da
brinquedoteca como instrumento de cuidado, o hospital torna-se um ambiente mais alegre, dinamico
e menos traumatizante para as criancas, diferente do contexto de sofrimento e dor que o hospital
costuma representar. Considerando que muitas ficam internadas por varios dias e que neste periodo
de internacdo estdo afastadas de suas atividades e das pessoas que gostam, a brinquedoteca vem
com o objetivo de minimizar o sofrimento da crianga e criar um espaco para que ela possa expressar

suas emocoes e desenvolver sua criatividade e imaginacdo.

CONCLUSAO

A crianca que vive dentro de cada um de nds, esta sempre disponivel para brincar.

Embora em nossa infancia ainda ndo existissem as brinquedoteca hospitalares, a vontade de brincar
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estava latente, quando internadas, falo aos que ja ficaram internados quando criangas, como eu
fiquei.

A modernidade nos mostrou que hospital também é lugar para brincar, chega de
frieza, as paredes das casas de satide podem sim ser coloridas. E crianca tem o direito de ser crianca
em todos os lugares, até mesmo no hospital. Isso mesmo, ainda quando internada, a crianca deve ser
0 que é. Ja disseram que o brincar esta para a crianga, assim como o trabalho esta para o adulto. Ou
seja, algo sério e que deve ser respeitado, cultivado e valorizado.

Atualmente, o brincar no hospital tem endereco certo: na brinquedoteca. Nela se
pode entrar, brincar, desarrumar, pois os adultos ndo vao aparecer dizendo que a crianga estar
atrapalhando. Nesse ambiente, a casa é delas. Estudos sobre a brinquedoteca hospitalar continuam
na mesma linha, delimitada por Fonseca (2008), quando . trata das divisdes da pedagogia hospitalar
em: classe hospitalar, recreacao hospitalar e brinquedoteca hospitalar. Como se vé, quando a
brinquedoteca hospitalar é posta como elemento chave, em suma 0s pesquisadores procuraram
relacionar a importancia desse ambiente as contribuicdes para a promogao a sauide da crianga, ate
que ponto ela estimula esse viver saudavel, dentro do hospital.

Portanto, na brinquedoteca, temos educacdo e saude caminhando juntas, com um
objetivo comum de contribuir de forma mais significativa possivel com as criancas e familiares que
enfrentam problemas de satiide. Afinal, ninguém fica doente sozinho, a enfermidade na crianca,
causa um mal estar em todo o nucleo familiar. Assim, sera nesse cantinho do hospital que essa
problematica sera tratada, com uma boa dose de ludicidade e compreensdo. Crianca, familia e

acompanhante, serdo todos sujeitos que brincam enquanto a doenga some.
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