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Resumo: Em uma sociedade onde ler e escrever sdo atividades consideradas extremamente
importantes para que o individuo se adapte de forma satisfatéria e obtenha sucesso profissional,
dificuldades nesse processo podem ser consideradas exttremamente estressantes. Diante disso,
questionamos que estratégias sao utilizadas pelos adolescentes diagnosticados com tal problematica. O
presente artigo, parte de uma pesquisa maior, buscou discutir a literatura concernente ao assunto
aboradado, buscando analisar como pesquisadores e autores renomados contribuem com a tematica.
Para tanto, foi feita a consulta a artigos cientificos selecionados através de busca no banco de dados do
scielo e da bireme, a partir das fontes Medline e Lilacs. Selecionamos os artigos por tematicas,
conforme explicitado a seguir. Posteriormente discutimos os dados obtidos através da pesquisa
realizada. A revisdo da literatura indica que se encontram na comunidade cientifica poucos estudos
referentes a estratégias de enfrentamento relacionadas a diagndsticos de dificuldades de aprendizagem
e nenhum que trate especificamente do diagndéstico de dislexia. As pesquisas encontradas focam nas
diferencas entre os sexos e idade no que se refere ao uso de estratégias de enfrentamento na
adolescéncia. Conclui-se que ha uma necessidade de mais pesquisas com esse objetivo.

Palavras-chave: Estratégias de enfrentamento, adolescéncia, dislexia.

Introducéo

Vive-se uma sociedade na qual ler e escrever sdo atividades consideradas importantes
para que a pessoa se adapte de forma satisfatdria ao ambiente na qual estd inserida,
empecilhos neste processo podem ser motivos de angustia e ansiedade, além de trazer graves

consequéncias a vida do individuo.

Quando fala-se de processo de aquisicdo da leitura, deve-se levar em conta que a
crianca, ao nascer, ja se encontra imersa em um mundo onde letras, palavras e tudo a elas
relacionado ja existe; portanto, ndo é na escola que se da inicio o processo, mas € nela que ele
se estrutura. A aprendizagem da leitura envolve aspectos complexos e pode ndo transcorrer de

forma satisfatoéria.

Desta forma, o diagnostico de dislexia, dificuldade especifica de leitura, pode ser
confirmado apenas no inicio da adolescéncia, uma fase em que a crianga passa por mudangas

estruturais do ponto de vista cognitivo, pois seu pensamento, antes bastante concreto, agora

passa a funcionar a partir de uma légica mais abstrata, o que a leva a ser cagoaz de fazer
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reflexdes e inferéncias que anteriormente ndo conseguia. A fase inicial da adolescéncia, dos
onze aos treze anos, quando o0 pensamento ainda é muito préximo ao pensamento infantil, é
sobrepujada por outra, de quatorze aos dezoito anos, na qual a forma do adolescente
solucionar problemas se assemelha a l6gica do adulto.

Como a adolescéncia é uma fase em que o individuo ainda esta dependente e ndo tem
um repertério de estratégias consolidado, o diagndstico de dislexia pode ser percebido como
fonte de estresse para ele. O tempo transcorrido do momento do diagndstico também pode ser
utilizado para estabelecimento de estratégias para enfrentar tal realidade.

As estratégias que o individuo vai utilizar para lidar com a situacdo vdo depender da
avaliacdo que ele faz dela e do repertdrio que ele possui.

Diante disto, questiona-se quais estratégias de enfrentamento frente ao diagndéstico de
dislexia podem ser encontradas em adolescentes de ambos os sexos, diagnosticados neste

periodo?

Segundo Compas e col. (2001), a capacidade de se adaptar as situacGes de estresse
pode ser considerada uma das etapas fundamentais do desenvolvimento humano e uma
adaptacdo de sucesso inclui a forma como o sujeito administra suas emocdes, regulando seu

comportamento e agindo sobre 0 ambiente de maneira a diminuir as fontes de estresse.

Gonzalez (2006) refere que os estudos atuais apontam a importancia de se conhecer
como os adolescentes encaram os desafios do crescimento, uma vez que enfrentam
transformacoes fisicas, que vao provocar mudancas na personalidade, gerando situacdes
novas, onde terdo que se posicionar diante de seus pais e amigos, além de se inserir no mundo

social, académico e do trabalho.

Lazarus e Folkman (1984) delimitam enfrentamento como diligéncias cognitivas e
comportamentais em constante modificacdo, para gerir - compreendido como minimizar,
tolerar, aceitar, tentar controlar as situagdes- necessidades internas e/ou externas especificas

que o organismo avalia como sobrecarga.

O objetivo desse artigo é discutir a literatura concernente ao assunto aboradado,
buscando analisar como pesquisadores e autores renomados contribuem com a temaética. Para
tanto, foi feita a consulta a artigos cientificos selecionados através de busca no banco de dados
do scielo e da bireme, a partir das fontes Medline e Lilacs. Selecionamos os artigos por
temaéticas, conforme explicitado a seguir. Posteriormente discutimos os dados obtidos atraves

da pesquisa realizada. (83) 3322.3222
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Pesquisas sobre Estratégias de enfrentamento e adolescéncia

Costa, Mdnica e Mota, Catarina Pinheiro (2012) analisaram a qualidade da ligacdo de
adolescentes aos pares e do seu efeito preditor nas estratégias de coping dos jovens.
Pretendeu-se ainda testar o papel moderador da configuracdo familiar e do género na
associacdo entre a ligacao aos pares e as estratégias de coping. A amostra foi composta por
311 adolescentes, 145 institucionalizados e 166 de familias tradicionais, entre os 14 e os 18
anos, de ambos os géneros. A recolha de dados foi realizada através da Rosenberg Self-
esteem Scale (Rosenberg, 1965), Inventory of Peer and Parental Attachment (Armsden &
Greenberg, 1987) e o COPE Inventory (Carver, Weintraub & Scheider, 1989). Os resultados
sugerem que a qualidade da ligacdo aos pares se mostra relevante na predicdo das estratégias
de coping adaptativas (coping ativo e uso de suporte social emocional).

Em outro estudo realizado em uma escola da rede publica de ensino da cidade de Porto
Alegre, em 2010, com 220 estudantes adolescentes com idade entre 12 e 18 anos, de ambos 0s
sexos, sendo 40,7% do sexo masculino e 59,3% do sexo feminino, compreendidos entre a 72
série do ensino fundamental e 0 2° ano do ensino médio Kristensen, Christian Haag; Schaefer
Luiziana Souto e Busnello, Fernanda de Bastani (2010) utilizando o Inventario de Estratégias
de Coping e a Escala de Stress Infantil mostraram que as estratégias mais utilizadas foram
autocontrole, afastamento e fuga e esquiva, e as estratégias menos utilizadas foram as de
confronto. Entre os individuos que apresentaram mais sintomas de estresse, as estratégias
mais utilizadas foram fuga e esquiva, suporte social, confronto e afastamento.

Khatib Y., Bhui K., Stansfeld S.A. (2013) realizaram um estudo prospectivo, que teve
como objetivo analisar a relacdo entre apoio social, sofrimento psicolégico e sintomas
depressivos na adolescéncia. Seus objetivos especificos foram mensurar se o apoio social é
protetor contra o estresse psicoldgico e sintomas depressivos em uma populacao etnicamente
diversificada de adolescentes e se as diferencas de apoio séo refletidas por diferencas étnicas
em sofrimento psiquico e sintomas depressivos. Para tanto, foi realizada uma pesquisa
longitudinal com 821 adolescentes. Os dados encontrados apontam que niveis baixos de apoio
social foram asociados prospectivamente a sintomas depressivos. O ambiente familiar pode
ser uma fonte mais consistente de apoio em comparacdo com o0 apoio de colegas. Em
comparagdo aos alunos brancos, os alunos negros eram menos Propensos a apresentar

distdrbios psicologicos, porém este dado necessita ser melhor investigado.

Em um estudo caracterizado como de corte epidemiol6gico prospectivo, que

acompanhou por um periodo de dois anos 1615 adolescentes com idades entre 11 e 12 anos e
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entre 13 e 14 anos, para examinar se 0os comportamentos de salde e de risco a saude fisica em
jovens sdo fatores de risco para o sofrimento psiquico e sintomas depressivos, Clark
C, Haines M.M., Head J., Klineberg E., Arephin M., Viner R., Taylor S.J., Booy R., Bhui
K., Stansfeld S.A. (2007) encontraram que 10,1% dos homens e 12,9% das mulheres
relataram o sofrimento psicoldgico no inicio; destes, 20% de homens e 33,7% de mulheres
relataram sintomas depressivos. Apos ter utilizado drogas ou estarem envolvidos em dois ou
mais comportamentos de risco a saude (tabagismo, uso de alcool ou drogas) no inicio do
estudo previu sofrimento psiquico e sintomas depressivos no acompanhamento. Fumar,
doenca de longa data,obesidade / excesso de peso e ndo foram associados com a saude
psicol6gica mais tarde. Risco de mé saude psicolégica no acompanhamento foi associado
fortemente com a saude psicoldgica no inicio. O estudo concluiu que a saude psicolégica no
inicio foi o mais forte preditor de saude psicoldgica no acompanhamento. Envolver-se em
dois ou mais comportamentos de risco a salde aumentaram moderadamente o risco de ma
salde psicoldgica, 0 que sugere que as estratégias de prevencédo realizadas podem reduzir a

carga da doenca.

Al-Bahrani,Muna; Aldhafri, Disse; Alkharusi, Hussain; Kazem, Ali; Alzubiadi,
Abdulgawi (2012) em uma outra pesquisa de abordagem cognitivo-comportamental,
examinaram os estilos de enfrentamento dos adolescentes, com relacdo ao seu sexo, idade e
nivel, em relacdo a seis tipos de problemas. Participaram 1843 adolescentes (51,7% mulheres
e 48,3% homens) do Sultanato de Oma, com idade média de 15,75 anos. Foram administradas
duas escalas que examinavam estilos de adaptacdo adaptativos e inadaptados e niveis de
problemas escolares, econdmicos, pessoais, de saude, familiares e emocionais. Os resultados
mostraram que o0s altos niveis de percepcdo de dificuldades dos adolescentes estavam
associados a niveis mais elevados de estilos de adaptacdo inadaptados do que aqueles com
baixos niveis de problemas. Além disso, as adolescentes do sexo feminino parecem usar
estilos de enfrentamento inadaptados (em todos os niveis dos seis tipos de problemas) mais do
que os adolescentes masculinos. Observou-se ainda que o uso de estilos adaptativos e

inadaptativos de enfrentamento aumentam com a idade.

Outro estudo, de abordagem cognitivo-comportamental, realizado por Freire, Teresa e
Tavares, Dionisia (2011) analisou a relacdo entre autoestima e capacidade de regulacdo
emocional com o bem-estar subjetivo (satisfacdo com a vida) e com o bem-estar psicologico
(felicidade e significado). Pretendeu, ainda, verificar a capacidade de predicdo do género, da
autoestima e das estratégias de regulacdo emocional (supressdo emocional e reavaliagdo
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cognitiva) nos diferentes componentes do bem-estar. Participaram do estudo 216 adolescentes
de uma populagdo normativa de ambos 0s sexos. Foram administrados, a todos os
participantes, quatro instrumentos para avaliar a autoestima, a capacidade de regulacdo
emocional, o bem-estar subjetivo e psicoldgico. Os resultados apontam que a supressao
emocional correlacionou-se negativamente com todas as medidas de bem-estar, enquanto a
reavaliacdo cognitiva evidenciou correlacdo positiva mais significativa com os niveis de
felicidade. A autoestima revelou correlacéo positiva forte com a satisfacdo com a vida e maior
capacidade de predicdo do bem-estar do que as estratégias de regulacdo emocional. Conclui-
se, que a autoestima revela ser uma variavel importante na promo¢do do bem-estar dos
adolescentes, assumindo-se como elemento fundamental numa intervencéo clinica positiva e

preventiva.

Cicognani (2011) examinou as diferengas de idade e género nas estratégias de
enfrentamento usadas por adolescentes (N = 342; idade = 14-19 anos) ao lidar com estressores
diarios. Foram avaliadas as relacBes com os recursos de enfrentamento (auto-eficacia, apoio
social) e o impacto do coping no bem-estar psicologico. As estratégias de enfrentamento
foram medidas usando o Coping Across Situations Questionnaire (CASQ; Seiffge-Krenke,
1995). Os resultados mostraram diferencas de acordo com o dominio problematico. As
estratégias mais utilizadas foram ativas e focadas internamente. As meninas usaram uma
gama mais ampla de estratégias de enfrentamento do que os meninos. Foram encontradas
correlagbes significativas entre estratégias de enfrentamento e recursos de enfrentamento.
Além disso, a adoc¢do de algumas estratégias afetou significativamete o bem-estar psicoldgico

dos adolescentes.

Forns, Kirchner, Abad i Gil e Amador (2012) analisaram a especificidade de género
no enfrentamento, levando em consideracdo o0s tipos de problemas enfrentados pelos
adolescentes espanhdis que frequentam a escola. Esteve focado nos problemas mais relatados
pelos participantes (828 adolescentes, 355 meninos e 473 meninas, Mage = 14,07, SD = 1,34),
que foram classificados usando um sistema de classificagdo multi-axial. Foram examinadas
medidas separadas de confronto e evasdo, e uma medida combinada indicando o uso
predominante do e o esforco total de enfrentamento. Os resultados mostraram que a
porcentagem de tipos de problemas relatados por adolescentes diferiu de acordo com o
género. A influéncia do género no enfrentamento foi pouco relevante quando o tipo de
problema foi controlado. N&o houve diferengas de género quando o tipo de enfrentamento

predominante foi considerado, mas quando um esforco total de enfrentamentdSfoi3analisativ,
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as meninas mostraram mais esforcos de utilizagdo do que meninos para enfrentar problemas

de relacionamento interpessoal e doencas pessoais.

Como parte de um maior projeto intercultural, esse estudo de Seiffge-Krenke, Inge
(2011) analisou os estilos de enfrentamento de adolescentes finlandeses. Foi investigada uma
amostra de 548 adolescentes de 15 a 17 anos de idade. Os estilos de enfrentamento foram
definidos por uma matriz de 20 estratégias de enfrentamento aplicadas em oito diferentes
areas de desenvolvimento. A anélise dos fatores revelou uma estrutura tridimensional dos
estilos de enfrentamento. A primeira dimensdo envolve atividades como buscar apoio ou
aconselhamento (Active Coping), a segunda enfatiza a avaliacdo da situacdo do adolescente e
a busca por um compromisso e a terceira inclui defesas como negacéo e retirada e pode ser
considerado como disfuncional. Os adolescentes finlandeses mais frequentemente
empregaram formas funcionais de enfrentamento como Active Coping e Internal Coping /
Compromising: Estilo de enfrentamento disfuncional, como Retirada foi usado com menos
frequéncia. Além disso, foram encontrados efeitos significativos na idade e sexo. As meninass
privilegiam um comportamento mais ativo de apoio em comparagdo com 0s rapazes. Ambos

0s modos de coping funcional mostraram um aumento com a idade.

Verdugo-Lucero, Ponce de Leon-Pagaza, Guardado-Llamas, Meda-Lara, Uribe-
Alvarado e Guzman-Mufiz (2013) em um estudo de abordagem cognitivo-comportamental,
gue teve como objetivo verificar a relacdo entre o nivel de bem estar subjetivo e estilos de
enfrentamento ao estresse em adolescentes e jovens da cidade de Colima, México.
Participaram deste 436 estudantes, entre 15 e 24 anos, foi utilizada a Escala de Enfrentamento
de Lazarus e Folkmann e a Escala Multidimensional para medir o bem estar subjetivo
(Anguas- Plata & Reyes, 1998). Os resultados indicam que os adolescentes de ambos 0s sexo0s
mantém uma maior média de bem estar subjetivo que os sujeitos jovens e que o estilo de
enfrentamento que eles utilizam mais é a aceitacdo da responsabilidade, enquanto 0 menos

usado é a evasao.

Alves e Dell’Aglio (2015) em um estudo transversal e quantitativo, que teve por
objetivo conhecer a percepcao de apoio social (apoio da familia, professores, amigos e apoio
geral) em adolescentes, considerando as variaveis sexo, idade e configuracao familiar, no qual
participaram 375 estudantes de escolas publicas da cidade de Porto Alegre/RS com idades

entre 13 e 19 anos, que responderam ao instrumento Social Support Appraisals, encontraram

gue as meninas apresentaram média significativamente mais alta na escala e uma maior
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percepcdo de apoio dos amigos do que os meninos. N&o foram encontradas diferengas na

percepcao de apoio social considerando a idade e o tipo de configuracdo familiar.

Rozemberg, Avanci, Schenker e Pires (2017) buscaram identificar fatores familiares
que influenciam o potencial de resiliéncia de adolescentes meninos e meninas. E um estudo
transversal com dados de um inquérito epidemioldgico que contou com a participacdo de 889
adolescentes do 9° ano de escolas publicas e particulares de um municipio da regido
metropolitana do Rio de Janeiro, selecionados por amostragem. Variaveis sociodemograficas
do adolescente, da familia, dentre os quais a violéncia familiar, e outros fatores sdo estudados
segundo o potencial de resiliéncia. Foram feitos testes de associacdo entre as variaveis
estudadas e a resiliéncia, considerados ao nivel de significancia de 5%. Os resultados indicam
que um relacionamento dificil com a mée ou madrasta, a auséncia de supervisdo familiar, a
presenca de depressdo, além da baixa utilizacdo de estratégiasde coping de distracdo, ativo e
de suporte sdo fatores associados ao baixo potencial de resiliéncia. As variaveis
moradias suburbanas eum relacionamento familiar dificil se mostram nocivas apenas ao
potencial de resiliéncia das meninas. Programas e politicas publicas necessitam trabalhar com
as familias para que compreendam as necessidades dos adolescentes como forma de
prevencdo dos problemas de salde mental e promocdo da salde desta populacdo segundo a

Otica de género.

Pesquisas sobre enfrentamento de situacdes relacionadas a aprendizagem escolar e

Dislexia com adolescentes

Firth, Frydenberg e Greaves (2010) realizaram uma pesquisa de abordagem cognitiva,
na Australia em 2010, através de uma analise comparativa, na qual os autores exploraram o
efeito de um programa de enfrentamento e uma intervencgéo feedback de professores sobre 98
alunos adolescentes que tinham dificuldades de aprendizagem especificas. Os resultados
indicaram um maior controle percebido de situagdes externas e aumento do uso de estratégias

de enfrentamento produtivas para o grupo que recebeu o programa de enfrentamento.

Karande, Kumbhare, Kulkarni e Shah (2009) em outro estudo de abordagem
psiconeuroldgica realizado na india, em 2009, com o objetivo de verificar os niveis de
ansiedade de mées de criancas com dificuldades especificas de aprendizagem no momento em
que elas recebem o diagndstico, com 100 mées de criangas com dificuldades especificas de
aprendizagem (70 meninos e 30 meninas). Os resultados apontam para a presenca de

ansiedade moderada no momento em que as mées recebem o diagnostico e 0$g3¢STRABRIRES
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concluem que ela ja esta presente desde antes, pois as mées ja suspeitam que haja algum tipo
de problema, devido as queixas apresentadas. As maiores preocupacfes destas se referem ao

futuro dos filhos.

Pesquisas sobre Estratégias de enfrentamento, dificuldades de aprendizagem/Dislexia e

Criancas

Alesi, Rappo e Peppi (2012) em um estudo realizado em 2012, na Italia, com 56
criancas de 8 anos (23 meninas e 33 meninos) diagnosticadas com dislexia e comparadas a um
grupo controle, sem este distdrbio. O objetivo dos autores era comparar as estratégias
utilizadas por estas criancgas frente as dificuldades de aprendizagem que elas apresentavam.
Os resultados apontam para uma maior utilizacdo em relacdo ao grupo controle, de estratégias

auto incapacitantes e também a necessidade de mais estudos nesta linha de pesquisa.

Por outro lado, Terras, Thompson e Minnin (2009) através de outro estudo
exploratorio realizado na Escocia em 2009, com 68 criancas, com idade média de 11,8 anos,
de ambos os sexos, diagnosticadas como disléxicas, com o objetivo de analisar os niveis de
autoestima, usando o Perfil de Autopercepcdo para Criancas (Manual para o Perfil de Auto-
Percepcéo da Crianca da Universidade de Denver, CO: Denver; 1985) e ajuste psicossocial
usando as Capacidades e Dificuldades Questionnaire (. J. crianga Psychol Psiquiatria, 1997
38: 581-586) e examinou a crianca e a compreensdo do pai, suas atitudes e o impacto
percebido das dificuldades de leitura sobre a vida cotidiana. Os resultados apontam para taxas
de dificuldades sociais, emocionais e comportamentais significativamente mais elevadas do
que na populacdo em geral e correlacionados com a autoestima. Quando os pais tinham
atitudes mais positivas em relagdo as dificuldades, foram observados resultados mais elevados
em relacdo a autoestima das criancas. Boa autoestima e uma boa compreensdo da dislexia

podem ajudar as criancas a evitar algumas dessas dificuldades.

Por fim, Morales Rodriguez, Trianes Torres e Miranda Paez (2012) analisaram o
papel da idade e do sexo na utilizacdo de diferentes estratégias de enfrentamento a situacoes
de estresse em escolares espanhois, sob quatro dominios da vida cotidiana: familia, salde,
escola e relagdes com os pares. Participaram 402 criangas entre 9 e 12 anos, que foram
avaliados através da Escala de Afrontamiento en Nifios. Os resultados apontam que as

meninas utilizaram estratégias de solucdo ativa, como comunicar o problema a pais ou adultos

responsaveis, buscar informacdes e atitudes positivas enquanto 0s meninos p@ajLETam3als
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em estratégias agressivas, ou seja, enfrentamento improdutivo. Em relacdo a idade, 0S

meninos e meninas menores utilizam-se mais de estratégias de fuga dos problemas. Este
artigo reforca a importancia do estudo do estresse e das estratégias de enfrentamento na
infancia e adolescéncia, além das implicacbes diretas na avaliacdo e intervencédo

psicoeducativa.
Analise e discussao

A revisdo da literatura indica que se encontram na comunidade cientifica poucos
estudos referentes a estratégias de enfrentamento relacionadas a diagndsticos de dificuldades
de aprendizagem e nenhum que trate especificamente do diagnostico de dislexia. As pesquisas
encontradas focam nas diferencas entre os sexos e idade no que se refere ao uso de estratégias

de enfrentamento na adolescéncia.

As investigacbes mencionadas contribuem de forma significativa, por abordarem a
importancia do apoio social, por mostrarem dados que apontam para diferencas no uso das
estratégias de enfrentamento ao longo da adolescéncia, bem como por sinalizarem a
possibilidade de programas que auxiliem esses adolescentes a desenvolverem estratégias de

enfrentamento mais adaptativas.
Consideracoes Finais

A perspectiva de refletir sobre o que tem sido publicado no meio académico, ao
mesmo tempo em que aponta para limitacGes, proprias dos estudos cientificos, enriquece com
0s avancos ja vislumbrados e fortalece 0 empenho em contribuir com nosso estudo para o

progresso da pesquisa na area.
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