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INTRODUCAO

A acupuntura é uma técnica da medicina tradicional chinesa que usa da insercdo de agulhas
em pontos que se distribuem sobre linhas chamadas de meridianos, que tem como objetivo
restabelecer o equilibrio da energia (MACIOCIA, 1996).

Esses canais ou meridianos tem a funcdo de nutrir o organismo, interligar funcdes
energéticas, associar funcionalmente 6rgaos e visceras e integrar todos os tecidos, proporcionando
ao organismo sua unidade psicossomatica. Por isso as indicacdes terapéuticas da acupuntura sdo
amplas: tratamento da hipertensdo arterial, da dismenorréia, da tensdo pré-menstrual, das disfuncdes
da libido; das dores cronicas; da gastrite, das Ulceras; da incontinéncia urinaria; da fibromialgia; da
insonia; da obesidade, dentre tantas outras. Estando inclusive inserida no Sistema Unico de Salde
(SUS) desde 1999 (SANTOS et al., 2009; IANDOLI, 2001; HAN et al., 1986; BALDRY;
THOMPSON, 2007; RUSSO; CIMINO; MORGIA, 2016; XU et al., 2016; SUN et al., 2016;
CHINN; CALDWELL; GRITSENKO, 2016; GUO et al., 2016; CHUNG et al., 2016;
ZHANG; YANG, 2015).

De uma forma geral, o objetivo da acupuntura é a estimulacdo terapéutica dos pontos

cutaneos ativos. Para isso € importante produzir o estimulo eficaz no ponto certo e na medida exata,
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mas também é essencial eleger a terapéutica adequada em cada caso e em cada circunstancia. E

existem diversos procedimentos que dependem do diagndstico clinico e da avaliagcdo energética,
para sua acertada indicacdo de um método que promova a manutencdo da homeostase do
organismo, que corrija os distdrbios, mas que de forma alguma prejudique na tentativa de curar
(BASTOS, 1993).

Um dos métodos de diagnostico utilizado pela acupuntura é o método Ryodorako. Consiste
em uma terapia de eletrodiagnostico e também de eletroestimulacdo, baseada nas propriedades
eletrofisicas do organismo e na regulacdo do sistema nervoso autbnomo (SNA) possibilitando fazer
um diagndstico energético desses meridianos (ODA, 2004).

Esta baseia-se na mensuracdo da condutibilidade bioelétrica dos pontos de acupuntura do
par (lado direito e lado esquerdo) totalizando uma avaliacdo da eletropermeabilidade de 24 pontos
representativos de cada um dos 12 ryodurakos através de sistema metodologico de marcagdo em
tabela especifica (BASTOS, 1996; SCILIPOTI, 2006). Tal ferramenta possibilita observar o corpo
por meio da funcdo do sistema nervoso autbnomo enquanto a teoria do meridiano classico o faz
pelos fatos clinicos. Neste, a estrutura metamérica do organismo humano permite compreender a
possibilidade de corrigir seletivamente a atividade neurobiolégica dos 0Orgdos internos por
intermédio das fibras somatomotoras, somatossenstivas e pelas fibras autonémicas (reflexo
somatovisceral) (ODA, 2004; SANTQOS, 2012).

O resultado da marcacdo manual da tabela clinica possibilita tanto a avaliacdo do sistema
nervoso autdbnomo bem como o direcionamento ao tratamento, orientando a selecdo especifica dos
determinados pontos de acupuntura. Se a voltagem da atividade elétrica de um ponto de acupuntura
estiver abaixo dos niveis normais, isso pode ser um sinal de doenca degenerativas no sistema de
6rgdos ou baixa vitalidade geral (doengas cronicas). Se tiver acima do normal é possivel que o
organismo esteja sofrendo um processo inflamatorio (doencas em processos mais agudos)
(SCILIPOTI, 2006).

A neurometria do sistema nervoso autbnomo consiste na avaliacdo dos pontos através de um
aparelho eletrénico que produz corrente continua com tensdo de 12 volts e calibrado com uma
corrente de 200 microampeéres. Os valores numéricos obtidos em cada leitura sdo registrados
manualmente em um grafico padronizado, em escala logaritmica, para que possam ser comparados.
Posteriormente calcula-se, entdo, a média dos valores e determina-se os limites superiores e

inferiores da variacdo fisiologica. Aqueles meridianos que ultrapassarem a variagdo fisiologica
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deverdo ser tratados. Atualmente todo este processo é feito manualmente o que demanda um tempo
maior durante a avaliagcdo (BASTOS, 1996).

Mediante a necessidade de simplificar esse processo avaliativo e ganhar tempo na pratica
clinica, surgiu a necessidade de automatizar este processo, que até entdo é feito manualmente. Para
tanto, é necessario desenvolver um modelo matematico em planilha eletrénica de método de
avaliacdo do SNA que informara ao terapeuta quais canais estdo aquém ou além dos niveis

energéticos normais automaticamente, mediante a mensuracédo pelo aparelho de eletrodiagnostico.

METODOLOGIA

Foi realizada uma padronizacao das medidas das escalas da tabela do método Ryodoraku, a

fim de determinar as equivaléncias internuméricas.
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Figura 01 — Tabela Padronizada de Avaliacdo do método Ryodoraku.

Para cada escala foi realizado um procedimento individual de determinagdo das medidas em
milimetros para valores unitarios equivalentes as outras escalas. Baseado em cada escala foi
determinado uma constante de equivaléncia entre as 24 escalas.
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Posteriormente, foi realizada o procedimento estatistico de interpolacdo de cada valor

determinado. Através da uma regressdo linear determinamos a funcéo da reta de cada escala, através
do pacote estatistico SPSS 22.0.

Seguindo os procedimentos do método Ryodoraku, foi realizada a programacdo de modelo
matematico em planilha eletrdnica com os objetivos de determinar a média global e as medidas de
tendéncia de limite superior e inferior do procedimento de avaliacdo para determinacdo do
diagnostico final do funcionamento do SNA em normal, hiperfuncionante e hipofuncionante

respectivamente.
RESULTADO

Os gréaficos 01 e 02 ilustram os resultados dos procedimentos estatisticos de interpolacdo de
cada um dos 24 valores das escalas de modulacdo do SNA dos membros superiores e inferiores,

bem como a funcdo da reta de cada escala através da regressdo linear.
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Gréfico 01 — Gréfico de regressdo linear para Grafico 02 — Gréfico de regressdo linear para
determinar a funcéo da reta de H1. determinar a funcdo da reta de He.

A tabela 01, a seguir, ilustra os resultados das varidveis das funcdes das retas de regressao

com os valores das escalas de angulagdo de inclinag@o a, y-interceptor e fator de determinagao.

Tabela 01 — Resultados das variaveis de angulagio de inclinagao a, y-interceptor e fator de
determinacdo das escalas de modulagdo do sistema nervoso autbnomo.

Escalas Angulacio de inclinacido a (°) | y-interceptor (LA) | Fator de Determinacéo (R?)
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H1 0,0412 0,8353 0,9795
H2 0,0412 1,0429 0,9648
H3 0,0405 1,5277 0,9175
H4 0,0415 1,0207 0,9666
H5 0,0397 0,7193 0,9814
H6 0,0399 0,6966 0,9829
F1 0,0431 1,0731 0,9575
F2 0,0404 1,7276 0,8921
F3 0,0426 1,0957 0,9535
F4 0,041 1,3853 0,935
F5 0,0403 1,7556 0,8902
F6 0,0417 1,481 0,9376

Legenda: H (Hand) = Escala de modulac&o do Sistema Nervoso Autbnomo do Membro Superior; F (Foot) =
Escala de modulacéo do Sistema Nervoso Autdénomo do Membro Inferior.

CONCLUSAO

A planilha eletrdnica desenvolvida para mensuracao periférica do sistema nervoso autbnomo
é capaz de informar ao profissional os niveis de atividade simpatica em normal, hiperfuncionante e
hipofuncionante segundo proposto pelo método manual Ryodoraku. A planilha foi capaz de
simplificar e automatizar o processo avaliativo manual tradicional. Sugerimos que novos trabalhos
sejam realizados para progressao em software amigavel bem como possa ser desenvolvido para

dispositivos portateis a fim de contribuir na pratica clinica dos profissionais da area.
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