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Resumo: O HIV e a sifilis vém se difundindo fortemente pela populagdo nos ultimos anos,
ocasionando um aumento significativo nos nimeros de pessoas que apresentam essas enfermidades.
Em virtude desse aumento e devido ao fato de que grande parte dos casos de HIV e sifilis sdo
descobertos tardiamente, o presente estudo tem como objetivo avaliar o perfil dos usuarios que
buscam a realizacdo de testes rapidos através de acgdes feitas no Nucleo Universitario de
Biosseguranca em Salde do departamento de Odontologia da Universidade Estadual da Paraiba, para
que, dessa forma, possam ser desenvolvidas agdes que busquem a diminuigdo desses indices, visando
a sua maior chance de cura, uma maior prevencdo e a melhor convivéncia com a doenga. A coleta de
dados foi feita a partir de 115 entrevistados, nos dia 08 de marco de 2017 e 24 de margo de 2017, nos
quais os usuarios responderam uma série de questdes particulares, que possibilitaram a avaliacdo de
seus perfis. Os resultados foram analisados de forma individual, em suas frequéncias absolutas e
relativas, as quais foram divididas nas seguintes variaveis: sexo, situa¢do conjugal, tipo de parceiro,
namero de parceiros nos Gltimos 12 meses, uso de camisinha nas relagdes com parceiros fixos e uso de
camisinha nas relacbes com parceiros eventuais. Diante dessas variaveis foi possivel perceber que a
maioria das pessoas que procuraram fazer os testes rapidos no NUBS eram do sexo feminino,
solteiros, tinham como tipo de parceiro s6 homens, possuiam apenas 1 parceiro nos Gltimos 12 meses,
nunca utilizavam camisinha nas relagbes com os parceiros fixos e nos que possuiam parceiros
eventuais, a maioria sempre utilizava camisinha em suas relacdes. Assim, por esse perfil tracado, foi
possivel perceber caracteristicas semelhantes nos usuéarios, fazendo com que eles constituissem um
grupo de risco, devido as suas atitudes de ndo prevengdo, se tornando mais susceptiveis a
contaminacao.

Palavras-chave: Doengas sexualmente transmissiveis, testes sorologicos, perfil de salde, parceiros
sexuais.

INTRODUCAO

Desde 0 seu surgimento no Brasil em 1981, o HIV vem se difundindo cada vez mais
fortemente pela populacéo, elevando os indices de portadores do virus e se tornando uma
epidemia no pais. De acordo com o Boletim Epidemioldgico HIV/AIDS de 2015, fornecido
pelo Ministério da Saude, foram registrados no Brasil, desde o inicio da epidemia até julho de
2015, cerca de 800 mil casos de AIDS. Ja o Boletim Epidemioldgico HIV/AIDS de 2016
mostra um aumento de cerca de 44 mil novos casos no periodo de um ano, o que faz com que
0 Brasil registre, anualmente, uma média de 41,1 mil casos de AIDS nos ultimos 5 anos
(BRASIL, 2016).

Além disso, o Brasil enfrenta, também, uma situacdo preocupante, ja que combate uma
epidemia de sifilis, que se agrava com o passar dos anos e faz com que 0s nimeros de casos
se elevem. De acordo o ultimo Boletim Epidemiolégico de Sifilis divulgado pelo Ministério
da Saude, entre 2010 e 2016, foram notificados aproximadamente 230 mil novos casos da
doenca, sem contar com 0s casos que ndo sdo registrados, ja& que essa é uma doenca
subnotificada. (BRASIL, 2016)

Desse modo, sabendo-se que 40% da mortalidade de pacientes com HIV esta ligada ao
diagndstico tardio (GRANGEORO, 2009) e que 0s
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casos de sifilis sdo, muitas vezes, descobertos tardiamente, o Nucleo Universitario de
Biosseguranca em Saude (NUBS) - setor de referéncia em assisténcia e prevencao a acidentes
com fluidos contaminantes e/ou materiais perfuro cortantes do departamento de Odontologia
da Universidade Estadual da Paraiba (UEPB) — realizou a¢6es de testes rapidos, que visaram o
rapido diagnostico de doencas como o HIV e a sifilis, atraves de uma facil execucdo e leitura
simples.

A pesquisa a seguir foi realizada, a partir desses testes, com o objetivo de conhecer e
analisar o perfil dos usuarios que procuram o rapido diagnostico, através da realizagdo dos
testes rapidos no Nucleo Universitario de Biosseguranca em Saude da UEPB, j& que estamos
diante de um cenario social em que os indices de HIV e Sifilis vém aumentando a cada ano
em nosso pais.

Portanto, com o intuito de perceber as caracteristicas desse setor populacional, o
presente estudo se torna importante para o desenvolvimento de a¢des que visem o combate a
essas doengas, assim como o diagndstico precoce das enfermidades, através do esclarecimento
dos habitos e modos de vida que cercam essas pessoas, podendo — se obter uma maior
prevencédo das doencgas, maior chance de cura e uma melhor convivéncia com a doenca.

METODOLOGIA

Dado que o objetivo da reviséo de literatura era promover uma abordagem detalhada
da diversidade dos perfis de usuarios que procuram realizar testes rapidos no Nucleo
Universitario de Biosseguranca em Saude do departamento de Odontologia da UEPB, o tipo
de estudo desenvolvido foi transversal e o instrumento de medida utilizado consta do
questionario elaborado, com questdes simples e objetivas.

Os usuérios ao procurarem o NUBS durante acdes de testes rapidos de HIV e Sifilis,
realizadas pelo setor, eram submetidos a responder o questionario com o auxilio de um
voluntéario ligado ao Nucleo, que realizava as perguntas e anotava no questionario.

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual
da Paraiba, sob o registro de n° 54320116.7.0000.5187, na data de 14/04/2016. Os dados de
identificacdo dos sujeitos ndo fizeram parte do protocolo de coleta de dados, 0 que garantiu o
anonimato dos participantes da pesquisa.

As informacgOes obtidas nos questiondrio foram transcritas para o instrumento de
coleta de dados na forma de um protocolo estruturado com as varidveis de interesse do estudo
e a coleta foi realizada na propria universidade, através do NUBS, no Departamento de
Odontologia, tendo como publico — alvo, as categorias que realizaram os testes.

As variaveis de interesse incluidas na analise foram as seguintes: (a) sexo; (b) situacéo
conjugal; (c) tipo de parceiro sexual; (d) nimero de parceiros nos ultimos 12 meses; (€) uso
de camisinha nas relacGes sexuais com parceiros fixos; e, (f) uso de camisinha nas relagdes
sexuais com parceiro eventual.

Essas variaveis constituiram a base de interesse, pois podem demonstrar relevante
importancia no perfil dos usuarios que constituem o grupo de pesquisa.

Os dados qualitativos foram representados por meio de distribuicdo de frequéncias
absolutas (N) e relativas (%) para cada variavel, com uma casa de aproximacado. Os graficos e
0 quadro foram criados usando ferramentas do Word, programa utilizado para desenvolver
todo o trabalho, e ferramentas do programa Excel.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Para demonstrar o perfil dos usuérios que procuram realizar testes rapidos no NUBS,
foram analisados os 115 questionarios, 0s quais correspondem ao total de usuarios que

participaram das agdes de testes rapidos pelo setor na UEPB, nos dias 08 de margo e 24 de
marco de 2017,

Foram encontrados alguns questionarios preenchidos de maneira incompleta, como
veremos na andlise das variantes a seguir.

Na figura 1, os participantes sdo avaliados de acordo com o sexo, sendo divididos em
sexos masculino e feminino.
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Figura 1. Percentual dos sexos dos usuarios que participaram das acdes de testes rapidos.

De acordo com essa figura, podemos perceber que a quantidade de pessoas do sexo
feminino é consideravelmente maior que a do sexo masculino, sendo possivel deduzir que a
populacdo feminina possui maior interesse em sua prevencao.

Podemos corroborar esse fato através de estudos que comprovam que as mulheres ndo
tem o hébito de utilizar o preservativo (camisinha) nas relacdes sexuais, principalmente as que
mantém um relacionamento estavel e duradouro. Mesmo estando cientes da importancia do
seu uso, elas deixam de lado esse tipo de método preventivo em prol de um casamento onde
ha fidelidade e confianca no parceiro. (MAIA et al, 2008) Por isso, observamos a maior
prevaléncia desse sexo nas pesquisas referentes a testes rapidos de HIV e Sifilis.

Pela figura 2, os usuarios sdo avaliados de acordo com a sua situagdo conjugal, sendo
divididos em casado(a)/unido estavel, separado(a), solteiro(a), viivo(a) e ndo informado.
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Figura 2. Percentual da situacao conjugal.

Pelo o grafico acima, podemos perceber que a maioria (67,82%) das pessoas que
procuraram a realizacdo dos testes rapidos de HIV e Sifilis eram solteiros(as), seguido das que
sdo casado(a)/unido estavel, com 26%. Essa maior porcentagem de solteiros demonstra uma
maior procura dessa parcela populacional, devido ao fato desse setor ser maior susceptivel a
contaminacdo por doencgas sexualmente transmissiveis, por haver a possibilidade de varios
parceiros e de uma menor preocupagdo com a prevencgédo na hora da relagdo sexual.

De acordo com uma pesquisa realizada pela Gentis Panel (2016) — empresa
especializada em pesquisa de mercado -, 70% dos solteiros entrevistados ndo exigem o teste
de HIV antes de terem relagbes sexuais sem protecdo. Esse fato demonstra uma maior
vulnerabilidade desse segmento da populacdo ao HIV e a Sifilis e corrobora o fato de que
houve uma maior procura de solteiros aos testes rapidos fornecidos pelo NUBS.

Além disso, segundo Farias (et al, 2008), os dados de usuarios de Centros de Testagem
e Aconselhamento (CTA) mostraram que ser vilvo, solteiro ou separado aumenta em 90% a
chance de ser HIV positivo, em relacdo aos casados/amigados. Esse dado, nos leva a concluir
que classes como vilvos e separados deveriam estar mais interessados nos testes do que 0s
casados(as)/unido estavel, o que, pela figura acima, ndo pdde ser observado nos testes
realizados.

Pela figura 3, os participantes sdo avaliados de acordo com o tipo de parceiro sexual,
sendo qualificados de acordo com os que ndo tiveram relacdes sexuais, 0s que tiveram s6 com
homens, s6 com mulheres e com homens e mulheres.
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Figura 3. Percentual do tipo de parceiro sexual.

Observando a figura acima, € possivel perceber que, quando avaliados pelo tipo de
parceiro sexual, a maior porcentagem de usuarios que procuraram a realizacdo dos testes
rapidos foi “s6 homens” com 57% do total de entrevistados, seguido de “s6 mulheres”, com
22,6% e de “nao teve relacoes sexuais”, com 18%.

E interessante notar que a prevaléncia de pessoas que possuem como parceiro sexual
“s6 homens” € de maioria, sendo possivel avaliar que esse indice pode ser em decorréncia do
menor cuidado com a sua saude dos parceiros homens em relacdo aos parceiros mulheres e a
desconfianca do usuario entrevistado em relagdo a seu parceiro, que nesse caso é 0s homens.

Nesse sentindo, o indice de que 0s homens tém 31,2% mais chance de ter algum sinal
ou sintoma de doencas sexualmente transmissiveis em alguma fase da vida (BRASIL, 2009),
comprova, assim, a preocupacao e o interesse do grupo que s6 possui relagdes com homens,
em realizar os testes, devido a maior probabilidade desses de contrairem algumas doengas,
como o HIV e asifilis.

E possivel notar, também, que a quantidade de entrevistados que n&o tiveram relacdes
sexuais compde uma porcentagem significante (18%), mostrando que, mesmo assim, essas
pessoas se preocuparam em ter contraido o HIV ou a Sifilis através de outros modos, além do
contato sexual, possuindo esse cuidado de realizar os testes rapidos.

Pelo quadro 4, os usuarios que realizaram os testes rapidos sdo avaliados de acordo
com 0 numero de parceiros sexuais nos ultimos 12 meses. Essa variavel foi subdividida em
nenhum parceiro, 1 parceiro, 2 parceiros, 3 a 5 parceiros, 6 a 10 parceiros, 11 a 20 parceiros,
21 a 50 parceiros, 51 a 100 parceiros, mais de 100 parceiros e ndo informado.
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N° de parceiros nos ultimos 12 meses Quantidade Porcentagem

Nenhum 22 19%

1 54 46,9%

2 19 16,5%

3a5 16 13,9%
6al0 3 2,6%

11a20 1 0,86%
21a50 0 0%
51 a 100 0 0%
+ de 100 0 0%
Nao informado 0 0%

Quadro 1. Quantidade e percentual do nimero de parceiros nos ultimos 12 meses.

Por esse quadro, podemos observar que a maior porcentagem de nimero de parceiros
sexuais nos ultimos 12 meses é a de usuarios possuem apenas um parceiro, com o indice
46,9% do total de entrevistados.

Esse valor demonstra uma importante relacdo entre o nimero de parceiros e o
interesse dos usuarios em realizar 0s testes, j& que mesmo ao possuir apenas um parceiro, 0s
entrevistados tiveram o cuidado em saber a sua sorologia para os testes de HIV e sifilis.

Em contrapartida, podemos notar que, devido a quantidade de usuarios que possuem
um numero de parceiros mais elevados, é notorio que ndo houve 0 mesmo interesse,
constituindo uma situacao preocupante, por esse grupo esta submetido a uma situacéo de risco
mais alta, visto que uma pesquisa realizada mostra que pessoas que ja tiveram mais de 10
parceiros na vida tém 65% mais chance de ter algum antecedente relacionado a doencas
sexualmente transmissiveis (BRASIL, 2009). Os individuos que partilham da prostituicéo, por
exemplo, estdo sujeitas a um maior risco de contrair algumas DSTs, pois trabalham
diariamente com diversos clientes.

Pelo figura 5, os participantes sdo avaliados de acordo com o uso de camisinha nas
relacBes sexuais com parceiros fixos, sendo divididos em nunca usa, sempre usa, usa as vezes,
ndo possui parceiro(a) fixo(a) e nao foi informado.
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Figura 4. Percentual do uso de camisinha nas relagfes sexuais com parceiro(a)
fixo(a).

Por essa figura, percebemos que os valores das porcentagens foram significativamente
balanceados entre as divisdes. Entretanto, o0 nimero de individuos que ndo utilizam camisinha
com seus parceiros fixos nas relagcdes sexuais possui maior indice, com 27,8% do total de
entrevistados. Assim, pode - se deduzir que essa porcentagem demonstra uma maior
confiabilidade no parceiro sexual, quando ele é fixo, fazendo com que 0s usuarios nunca
utilizem camisinha.

De acordo com um levantamento, realizado pela Gentis Panel (2016) — empresa
especializada em pesquisa de mercado - e divulgada pela Revista Saude, diversos estudos
apontam que 0 uso correto do preservativo em todas as relacfes sexuais interfere na cadeia de
transmissibilidade das doengas sexualmente transmissiveis, diminuindo o risco de contégio.

Além disso, outro fator que acabou depondo contra a camisinha foi a popularizacao da
pilula anticoncepcional, que, desde a década de 1960, permite as mulheres terem relacdes
sexuais sem se preocupar em engravidar. E ai que estd o perigo: muitas delas tomam o
comprimido e ndo usam outros métodos. Entretanto, a pilula ndo previne contra as doencas
sexualmente transmissiveis. (Finotti, 2016)

Sendo assim, é preocupante 0 ndo uso do preservativo pela maioria dos usuarios que
procuraram 0 NUBS, mesmo tendo relacdo sexual com parceiros fixos, j& que doencas como
o HIV e Sifilis sdo altamente contagiosas, podendo ser transmitidas com apenas um contato
sexual.

Na figura 6, os usuérios da acdo de testes rapidos para HIV e Sifilis sdo avaliados pelo
uso de camisinha nas relacbes sexuais com parceiros eventuais. A resposta desses
participantes podem ser subdivididas em nunca usa, sempre usa, usa as vezes, ndo tem

parceiro(a) eventual e ndo foi informado.
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Figura 5. Percentual do uso de camisinha nas relagfes sexuais com parceiro(a)
eventual.

De acordo com a figura 5, é possivel observar que 41,7% dos usuarios ndo possuem
parceiros(as) eventuais. Levando, portanto, em consideragdo os que tém relagfes sexuais com
parceiros(as) eventuais, observamos que a maioria sempre fazem uso da camisinha, em uma
porcentagem de 22,6% do total de entrevistados ou 38,9% dos que possuem relacdes sexuais
com parceiros eventuais. Porém, ainda analisamos um consideravel indice de usuarios que as
vezes fazem uso da camisinha em suas relagfes sexuais (14,7%) e que nunca fazem o uso
dessa protecdo (7,8%), devido, muitas vezes, a resisténcia do parceiro e a crenca de que
haveré diminuigdo do prazer.

Assim, essa porcentagem constitui um fator preocupante, pois mesmo com todas as
novas tecnologias em salde e prevencdo, a melhor forma de garantir protecdo mais ampla
contra as novas e as velhas doengas sexualmente transmissiveis continua a ser 0 uso
consistente da camisinha. (Bouer, 2016)

CONCLUSOES

Pelos resultados obtidos, foi possivel concluir que a maioria dos usuarios que
procuram a realizacdo de testes rapidos no NUBS para HIV e sifilis sdo: quanto ao sexo,
feminino; quanto a situacdo conjugal, solteiros; quanto ao tipo de parceiro, s6 homens; quanto
ao numero de parceiros nos ultimos 12 meses, possuiam apenas um parceiro; quanto ao uso de
camisinha nas relag6es com parceiros fixos, nunca utilizavam; e, quanto ao uso de camisinha
nas relacbes com parceiros eventuais, quando possuiam, sempre utilizavam.
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Diante desse perfil tracado, podemos observar que o grupo de usuarios que
procuraram o NUBS para a realizacdo de testes rapidos constituem, no geral, um setor de
risco, ja que adotam posturas que 0s tornam mais susceptiveis a contaminacdo de doengas
sexualmente transmissiveis como o HIV e a sifilis e/ou estdo inclusos em grupos que possuem
maior probabilidade de infec¢éo.

Além disso, diante do aumento dos indices de HIV e sifilis no Brasil nos ultimos anos,
espera — se que o presente estudo contribua significativamente para a prevencdo da populacéo,
e consequentemente, para a reducdo desses indices, trazendo uma reflexdo acerca da
relevancia de manter os cuidados preventivos, como o uso da camisinha nas rela¢@es sexuais.
Ademais, € importante visar acdes que combatam essas doencas, focalizando nos grupos com
maior fator de risco e nas a¢des que possam maximizar a contaminacao.

Por fim, ja que, infelizmente, ainda é pequeno 0 ndmero de USUArios que procuram
realizar os testes rapidos, € importante, também, que haja uma maior conscientizagdo das
pessoas acerca da importancia desses testes. Assim, com uma simples leitura e facil
realizacdo, os usuarios obtém um diagnoéstico rapido e confidvel, podendo, dessa forma,
iniciar o seu tratamento de forma precoce ou dar continuidade a sua prevencao.
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