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INTRODUCAO

A Pdarpura Trombocitopénica Imune (PTI) é definidar iSMELTZER e BARE,
2016) como uma doencga autoimune caracterizadadpstauicdo das plaquetas normais por
um estimulo desconhecido. A doenca afeta individerostodas as idades, porém € mais
comum em criangas e mulheres jovens. Sendo caractampor petéquias e equimoses faceis
(purpura seca); menstruagao intensa e sangramggasiucosas (purpura umida); alto risco
de sangramento intracraniano e contagem de plaggetalmente inferior a 20.000/mms.

O presente estudo tem o objetivo de destacar ariémmia da sistematizacdo ao
paciente portador de Purpura Trombocitopénica Im@uasiderando que a Sistematizacao
da Assisténcia de Enfermagem organiza o trabalbfispional quanto ao método, pessoal e
instrumentos, tornando possivel a operacionalizdgdprocesso de Enfermagem (Resolucao
COFEN 358/2009), objetivamos com esse relato, cditia nossa experiéncia nesse
ambito e consequentemente mostrar a importanciAdapara a formacédo do enfermeiro e
posterior pratica profissional resultando numa meljualidade da assisténcia prestada ao
paciente.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia, estudo desc¢rigue visa descrever a
experiéncia de académicas de enfermagem nos csiddeloenfermagem direcionados a
paciente portadora de purpura trombocitopénicaardaro periodo de estagio supervisionado

no Hospital Municipal Pedro |

A amostra para esse relato é composta por umanpacportadora de purpura
trombocitopénica que ficou aos nossos cuidadostki@ periodo de estagio (marco e abiril

de 2017). Para a realizacdo da coleta de daddigamtds instrumento apropriado que nos
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direcionou quanto a entrevista e exame fisico daepte. Através deste instrumento e-da
observacdo em campo diariamente do quadro da pacibam como da utilizagdo do
prontuario da mesma e acompanhamento diario dees@uses laboratoriais, elaboramos o

processo de enfermagem descrito neste trabalho.

A aplicacdo da SAE, foi feita baseada nos diagogstpropostos pela NANDA,
intervencdes de enfermagem constantes na NIC —ingutaterventions Classification e

resultados sugeridos pela NOC — Nursing Outcomass@ication.

Respeitando os limites éticos e principios momfermamos a paciente qual a
finalidade da realizacdo de coleta de dados angesnidiarmos esse processo € nos
comprometemos a manter o anonimato da mesma dui@hdeo desenvolvimento desse

relato.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante o processo de coleta de dados foi utilizasioumento para direcionamento,
bem como os conhecimentos e as praticas adquiitt@siormente no estagio. Com 0 uso
desse instrumento foi possivel uma melhor assistéecenfermagem a paciente.

Através de conhecimentos prévios acerca do diagnosie nossa paciente, dos
conhecimentos praticos adquiridos em estagiosiargsre do instrumento utilizado por nés
durante a coleta de dados, tornou-se possivelndizagdo da assisténcia de enfermagem
prestada a paciente. Para tanto, utilizamos ansasieacéo da Assisténcia de Enfermagem —
SAE.

Foram destacados os diagnodsticos de enfermagenrel@rantes, observados para a
paciente portadora de purpura, assim como seu®atesyps resultados esperados e as
intervencdes de enfermagem, sendo para isto akliZéANDA, NIC e NOC mostrados

abaixo:
Diagnéstico de enfermagen Intervencdes de Resultados Esperados
NANDA enfermagem NOC
NIC
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Ansiedade evidenciada p

pReducgéo da ansiedade;

suspeicao aumentadaVelhora do enfrentamento;
relacionada a criselntervencéo em crise;
situacional. AnsiedadeAssisténcia em exames;
evidenciada por Aconselhamento.
preocupacbes devido |a

mudancas em eventos (da

vida relacionada a mudanga

importante  (ambiente e

condicdo de saude).

Controle da ansiedade;
Enfrentamento;

Aceitacdo: Estado de saude;
Controle de sintomas;
1)

Adaptagéao psicossocig

mudanca de vida.

Sentimento de impoténc

evidenciado pela sensacéao

controle insuficiente} responsabilidade;
relacionado ao regime de\poio a tomada de deciséo;
tratamento complexa.Construgédo  de relacgé
Sentimento de impoténcjacomplexa;

evidenciado pela frustraca
guanto a incapacidade
realizar atividades anteriore
relacionado ao regime (

tratamento complexo.

&Suporte emocional;

deacilitacéo da aut

i\dAumento da autoestima;
l&stabelecimento de met
sanutuas;

& sclarecimento de valores.

Participacdo da familia n

pcuidado profissional;
Participacdo: Decisdo de
cuidados de saude;

\dCrencas de saude:
Capacidade percebida para o
desempenho;

a€rencas de saude: Controle
percebido;

Crencas de saude: Recursos

percebidos.
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Medo evidenciado por estad®&educéo da ansiedade;

Controle do medo;

de alerta aumentadpSuporte emocional; Controle da ansiedade;
relacionado a separacdo (dBresenca; Nivel de conforto;
sistema de apoio. MeddAumento do sistema deEnfrentamento.
evidenciado por apreensaapoio;
relacionado a auséncia d&oque;
familiaridade com o local. | Aumento da seguranca.
Risco de choque relacionadManter acesso IV pérvio; Equilibrio  eletrolitico €
a hipovolemia. Providenciar g acido-basico;
disponibilidade de derivadg<Conhecimento: processo da
de sangue para transfuséo| slvenca;
necessario; Hidratacao;

Monitorar o estado dosControle de riscos.

liquidos, inclusive ingesta |e
débito, conforme apropriadao;

d

Observar 0s niveis e

hematdcrito/hemoglobina

A3

antes da perda de sangue
apés a mesma, conforme

indicado.

CONCLUSOES

A Sistematizagcédo da Assisténcia de Enfermagemuabdade de atividade privativa
do enfermeiro e norteadora de todo o processo f@enemgem, mostrou-se indispensavel no
contexto académico e profissional na prestacaaaeassisténcia humanizada e direcionada
ao individuo.

Esse estdgio nos propiciou o contato com uma paciportadora de Puarpura
Trombocitopénica Imune, patologia esta até entathexda por ndés apenas através da
literatura, além da possibilidade de pér em prétbcs os nossos conhecimentos teoricos a
cerca da sistematizacdo do processo de enfermdgem.relacdo a paciente, foi possivel
observar que muitas de suas necessidades fisieageonais foram sanadas através das
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intervencdes de enfermagem propostas neste trabalho

Ao término do processo nos restou um sentimentdester cumprido além de muita
satisfacdo ao ver o vinculo que foi criado com cigrde através de sua evolugdo e exames
fisicos diarios, desta forma exercitamos o cuiddistico e muito foi acrescentado a nossa
formacéao profissional. Este relato de experiéneidescia a necessidade do desenvolvimento
da SAE nos servicos de saude e sua implementac&uidado ao paciente portador de
Parpura Trombocitopénica Imune, bem como a imporanio seu emprego na pratica

académica dos estudantes de enfermagem.
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