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Resumo: Este trabalho tem como objetivo ressaltar como o Transtorno Desafiador Opositor (TOD)
pode interferir no processo de ensino-aprendizagem, levando em consideragéo que o TOD se apresenta
como uma das causas mais frequentes que levam o aluno-paciente ao psic6logo, ja que se trata de um
transtorno psicolégico muito frequente durante a fase da infancia, e geralmente se da mais em meninos
do que em meninas, que na maioria das vezes, ja estdo inseridos no &mbito educacional. Tal transtorno
é caracterizado por um padrédo repetitivo da conduta antissocial marcado pela agressividade e violagdo
das normas sociais. Os sinais mais frequentes de que uma crianca é portadora do Transtorno
Desafiador Opositor (TOD) podem ser reconhecidos pelo profissional da educacdo, através do
discurso pedagdgico, que seria a famosa “falta de limite” imposto pelos educadores Diante disso,
vérias questdes sobre o TOD foram enfatizadas neste trabalho, uma delas foi mostrar a grande
importancia de se trabalhar de forma ludica, pois as criangas com Transtorno Desafiador Opositor
tendem a ndo prestar atencdo nas aulas. Através de brincadeiras o professor despertara a atencéo deles
passando a adotar melhores préaticas pedagdgicas. Assim, percebe-se como € importante que aconteca
o dialogo entre professor — aluno - familia, ja que o apoio familiar é de fundamental importancia para
o0 desenvolvimento da crianga.
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Atualmente compreendemos que sd@o muitas as dificuldades enfrentadas para se
desenvolver um excelente processo de ensino e aprendizagem, tendo em vista, 0s sérios
problemas comportamentais que as criancas apresentam, problemas esses que, por vezes, Sao
identificados no ambiente escolar, de maneira mais especifica, dentro da sala de aula. Em
meio a tantas problematicas que permeiam esse processo, neste artigo, pretende-se abordar a
tematica do transtorno desafiador opositor, um sério problema que interfere negativamente no
desenvolvimento, nos ambitos cognitivo e emocional, que possui como principal
caracteristica o fato de que os individuos apresentam atitudes inadequadas, consideradas

inaceitaveis com caracteristicas antissociais.

De acordo com A Classificacdo Internacional de Doengas (CID-10) aponta que 0s
transtornos desafiadores opositores séo caracterizados

por padrbes persistentes de conduta dissocial, (83) 3322.3222
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agressiva ou desafiante. Sendo assim as mesmas ndo aceitam errar e ndo entende que esta
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suscetivel a possiveis falhas no decorrer da sua vida mesmo com a logica mostrando que suas
concepcdes estdo erradas, assim, gera conflitos nos grupos ao qual participa e em sua familia
COmo uma pessoa incapaz de aceitar uma posicdo, com visdo de apenas suas concepcoes
como verdade absoluta. As criancas passam a ser evitadas e sofrem com o bullying.

Esse Transtorno pode surgir em qualquer etapa de vida, mas geralmente surge por
volta dos 6 aos 12 anos de idade, em muitos casos € de uma crianca que ja possui um TDAH
(50% dos casos), é necessario analisar 0 comportamento em buscar de entender e encontrar

solucdes para eventuais dificuldades de aprendizagem.

No ambiente escolar essas criancas tendem a ser resistentes em relacdo aos conteidos
ensinados, é necessaria uma mudanca multidisciplinar e tem tratamento baseado em trés
eixos: medicdo, a psicoterapia comportamental e o suporte escolar. Para a producdo deste
artigo foi feita uma pesquisa bibliografica em autores como AQUINO (1996), TEIXEIRA
(2009), TIBA (2006), CID -10 entre outros.

O DSM-5 (2014, p. 462) traz como definicdo que 0 TOD como “um padrdo de humor
raivoso/irritdvel, de comportamento questionador/desafiante ou indole vingativa com duracdo
de pelo menos seis meses”. Ressalta também que alguns critérios de diagnosticos serdo
especificados em outro tépico deste trabalho. A CID-10, na classificacdo F91.3, define o TOD

como um:

Transtorno de conduta, manifestando-se habitualmente em criangas jovens,
caracterizado essencialmente por um comportamento provocador,
desobediente ou perturbador e ndo acompanhado de comportamentos
delituosos ou de condutas agressivas ou dissociais graves (CID-10, 2012, p.
372).

Teixeira (2014, p. 18-19), assegura que o TDO consiste em “um padrao persistente de
comportamentos negativistas, hostis, desafiadores e desobedientes observados nas interagoes

sociais da crian¢a com adultos e figuras de autoridade”.

Ele ainda afirma que o transtorno pode se apresentar também nos relacionamentos da

crianga com os colegas, sendo comum na idade escolar.
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Pinheiro (2004), em concordancia com os demais autores, menciona que o TDO é um

transtorno disruptivo, com caracteristicas globais de desafio, desobediéncia e hostilidade.
Como também Barletta (2011) vai ao encontro de outros autores ao enfatizar que tais
comportamentos sdo adotados constantemente contra as pessoas que representam papeéis de

autoridade sobre o individuo — principalmente, os pais, outros familiares e professores.

Dentro do contexto escolar, especificamente dentro da sala de aula, o professor
encontra um universo composto por individuos, que se comportam, pensam, falam, e agem de
forma completamente diferentes, cada um com seu temperamento, mas também com suas

divergéncias e, em muitos casos, com problemas emocionais, afetivos e sociais.

Em meio a tantos obstaculos que cercam a vida das criangas, comumente percebemos
que a escola € intimada socialmente para dar conta de inimeras demandas, especialmente,
porque a maioria das limitacOes e dificuldades dessa parcela da populacdo passa a ser mais
observada quando atinge a idade escolar, pois, muitas vezes, se refletem em problemas de

aprendizagem.

Com isso percebemos na sociedade como um todo, um grande aumento da violéncia
com isso existe uma discursdo sobre a diminui¢do da maior idade penal tém feito com que um
desses problemas de aprendizagem esteja sendo bastante comentado na atualidade: o
Transtorno Desafiador Opositor (TOD).

Esse tipo de comportamento ndo € observado de forma diferente em sala de aula, onde
o professor observa o comportamento do aluno e os sinais sdo bem perceptiveis, indo bem

mais além do que apenas travessuras normais da idade de criancas.

O aluno que apresenta TOD caracteriza-se por ter dificuldade de estabelecer relacbes
satisfatorias comunicativas, dificuldade de concentracdo, baixo indice de rendimento escolar
relacdo inadequada e conflituosa com o professor e com 0s colegas, esses sintomas variam de

acordo com a idade, maturidade e capacidade cognitiva.

E extremamente delicado para o professor e exige que 0 mesmo tenha conhecimento
sobre o assunto para que, assim possa identificar o comportamento do aluno como um

transtorno desafiador opositor, e assim poder ajuda-lo
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bem como entender e conseguir sair de determinadas situagOes de “conflito” que por vezes

surgem no cotidiano escolar.

Né&o é facil para o professor lidar com situacdes como essa em sala de aula, uma vez
que, o portador desse transtorno gera situagdes que causam um grande desconforto durante as
aulas, chegando por vezes a atrapalhar o bom desempenho da turma, conduzindo, por vezes, o
professor a tomar medidas drasticas como, por exemplo, retirar o aluno da sala, 0 que nédo

seria 0 certo segundo os métodos de incluséo.

E importante ressaltar que quase sempre o portador desse problema n&o busca ajuda e,
geralmente, a opinido dos pais ndo coincide com a do professor, gerando um desacordo que

agrava ainda mais o problema.

Cabe ao Professor buscar estabelecer um dialogo positivo com a familia e,
principalmente, com o educando no sentido de ajudar envolvendo todo o corpo escolar e
também a ajuda de um profissional da area da salde para que possa acompanhar esse processo
de interacdo junto com o professor.

Compreendemos a escola como um ambiente mais fechado se compararmos a familia
e a sociedade, pode-se perceber os sentimentos e as acdes que as criangas expressam dentro
deste ambiente. Assim pode-se compreender que neste ambiente o desempenho dos alunos
podem ser avaliados por profissionais que fazem parte deste ambito, de acordo com a faixa
etaria bem como o seu ambiente social. Para isso, o professor, que é o profissional que tem o
maior contato com o aluno, teria que ter entendimento a cerca do transtorno, para que fosse,
eficazmente detectado algum problema ou transtornos que pudessem interferir na vida social e
no desenvolvimento da crianca, para que assim pudesse ter de maneira imediata a intervencao

e 0 apoio da instituicdo escolar.

No contexto escolar, de maneira especifica a sala de aula, o professor é importante,
pois 0 mesmo pode agir beneficamente ou, pode ainda, agravar situacdes emocionais do
aluno, assim, € imprescindivel que ocorra um preparo e sensibilizagdo desse profissional
perante as situacOes diversas que podem ocorrer, pois, 0os alunos podem trazer do mundo

externo, ou seja, que perpassa 0s muros da escola,

sentimentos e situacfes decorrentes de violéncias e

agressbes, que podem  acarretar em  um (83) 3322.3222
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comportamento considerado, por muitos profissionais, inadequado para o ambiente escolar. E

o professor pode influenciar de maneira positiva ou negativa, ira depender de como o
professor ira se portar diante do aluno, bem como diante da situacéo “problema” que 0 mesmo

possa estar.

Podemos encontrar no nosso ambiente escolar, a maioria dos professores que
erroneamente, acha que as criancas deveriam ter comportamento e reacdes iguais uma das
outras, mas, prova maior que isso nao pode jamais acontecer é a diferente resposta das
criangas a estimulos iguais, ou seja, uma crianca dita “normal” pode adaptar-se facilmente a
uma nova escola, mas ja para aquela crianca que possui algum tipo de transtorno, esta
mudanca seria uma tarefa dificil e a reacdo mais provavel seria o repudio a situacdo
vivenciada, a crianga que é acometida com algum tipo de transtorno passa a ser rotulada de
forma equivocada por parte de toda a comunidade académica, inclusive, do seu proprio
educador. O fato é que quando a crianca, seja ela acometida de algum tipo de transtorno como
também as ditas “normais” nao se sente confortavel, procura de qualquer jeito um maneira
para chamar atencdo, que poderia até ser entendido como uma forma de pedir auxilio, de
clamar para que seja enxergado, com isso, normalmente, o professor acha que a crianga esta

sendo mal criada e procura de alguma forma disciplinar aquele aluno.
Aquino (1996, p. 22) afirma:

A indisciplina em sala de aula ndo se deve essencialmente a ‘falhas’
psicopedagogicas, pois estd em jogo o lugar que a escola ocupa hoje na
sociedade, o lugar que a crianga e 0 jovem ocupam, o lugar que a moral
ocupa.

E trabalho importante para o educador, conhecer seus alunos, saber se como é sua
familia, se a mesma é de base estruturada, no sentido de ser afavel e de oferecer figuras que
proporcionem uma relacdo de apego, o que esse aluno faz nas horas vagas, se tem 0 apoio da
familia e convivio com amigos da mesma idade, entre outras coisas. De acordo com Tiba
(2006, p.145), “se os professores e pais tivessem conhecimento do que se passa com seus

alunos e filhos, provavelmente muitos conflitos deixariam de existir”.
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Sendo assim percebemos que trabalhar por meio de conflitos seria tarefa bem mais

dificil para pais e principalmente para os educadores, ja que, muitas vezes todos sdo
acomodados aos principios que regem uma educacdo obsoleta, onde muitas vezes
encontramos uma educacdo ligada ao sistema tradicional de ensino, porém, seria de
fundamental importancia o apoio a crianca em conflito para que se previnam indisciplinas que

acarretem maiores proporcdes para estas pessoas e para a sociedade de maneira geral.

Inimeras vezes, as escolas, bem como os professores ao se depararem com alunos
com transtorno desafiador opositor, as escolas tendem logo a tentar se livrar do “problema”,
acarretando a expulsdo desses alunos por ndo obedecerem as regras que a escola lhes cobram.
Sendo assim, o fracasso escolar, e, em muitos casos, a rejei¢do dos pais, a baixa auto—estima
acaba ficando ainda pior. Algumas medidas devem ser tomadas pela escola e pelo professor,

para que a incluséo desses alunos aconteca.

Para lidar com alunos com transtorno desafiador opositor, o professor deve sempre
procurar algo que desperte interesse neles, nunca ir de encontro aos conflitos e
questionamentos que o mesmo enfrenta, € importante que o educador tenha uma postura

adequada, pois alunos com TOD tendem a imitar modelos que para eles sé&o significativos.

E extremamente proveitoso para o professor que estabelece os combinados com o0s
alunos, demonstrando a eles o comportamento que espera que eles tenham, mostrando as
recompensas que terdo com um bom comportamento em sala, bem como os “prejuizos” que
poderdo ter por ndo cumprir os combinados, sem deixar de procurar também entender por
que apresentam esses comportamentos.

Para entendermos o que esta por trds de um gesto agressivo, para
entendermos o que ele realmente simboliza, precisamos escutar o
inconsciente. [...] Numa situagdo agressiva, 0 que existe de fato & um
comportamento a ser decifrado.[...] E preciso entender a agressividade para
depois lidar com ela.[...] O que devemos como educadores é dar a essa

crianca recursos de linguagem, para que ela seja capaz de expressar
verbalmente o que se passa dentro dela (Nova Escola, 1986),

Assim percebemos que cabe ao professor entender por que estas criangas agem de tal
forma, e a partir de entdo, procurar lidar com certo tipo de comportamento que a mesma

apresenta, tentando encontrar a solucéo para o problema.
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Para comportamento dessa crianca seja modificado € de extrema importancia que se

trabalhe de forma ludica. O professor pode trazer para sala jogos e brincadeiras educativas
que irdo estimular esses alunos a se comportarem melhor. O brincar em seu conceito traz
consigo uma singularidade e especificidades distintas, que € propria da sua fase de
desenvolvimento, brincando a crianca aprendem a pensar, a lidar com situages adversas,
rever sua realidade e a partir dai cria seus conceitos; conceitos estes que irdo conduzi-las a
uma vivencia Unica dentro do seu contexto social. Através do brincar a crianca apreende

conceitos e cria realidade que irdo ser conduzidas durante toda a sua vida.

Brincar constitui-se, dessa forma, em uma atividade interna das criangas,
baseada no desenvolvimento da imaginagéo e na interpretacdo da realidade,
sem ser ilusdo ou mentira. Também se tornam autoras de seus papéis,
escolhendo, elaborando e colocando em praticas suas fantasias e
conhecimentos, sem a intervencdo direta do adulto, podendo pensar e
solucionar problemas de forma livre das press@es situacionais da realidade
imediata (BRASIL, 1998, p.23).

Ao nos depararmos com alunos com transtorno desafiador opositor o educador deve
planejar estratégias pedagogicas que tenham como objetivo motiva-los, ja que para eles é
muito dificil se interessar pelas aulas, se tornando assim para o professor um grande desafio.
Além de uma nutricdo adequada e uma saude de qualidade a crianga, seja ela dita normal,
portadora de algum tipo de deficiéncia, bem como algum tipo de transtorno, necessita de
brincadeiras para se desenvolver, pois o brincar contribui para o desenvolvimento fisico,

afetivo, intelectual e social.

Assim, diante das teorias lidas e analisadas, podemos levantar as seguintes
consideracGes acerca da influéncia do Transtorno Desafiador Opositor no processo de
aprendizagem do individuo. Com isso o0 objetivo do nosso trabalho foi enfatizar como 0 TOD
(Transtorno Desafiador Opositor) interfere no processo de ensino-aprendizado do educando.

Primeiramente, 0 nosso esbo¢o teérico possibilitou definir o Transtorno Desafiador
Opositor como sendo uma patologia que modifica ou influencia o comportamento do
individuo tornando-o antissocial, ou seja, a crianga se torna agressiva e principalmente ndo se
arrepende de maneira alguma das suas acGes, ou seja, ndo sente rancor com os atos maldosos
que pratica. Mas, uma crianga com Transtorno Desafiador Opositor se diferencia de uma
crianca mal comportada, por exemplo, ja que uma crianca caracterizada somente pelo mau

comportamento vai se arrepender de algum modo dos quais cometeu, onde o com TOD néo
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ird se arrepender do tipo de comportamento que apresentou.

O processo de identificacdo de uma crianca com TOD em sala de aula se da
principalmente pela percepcdo do professor, que pode identificar através do comportamento
antissocial do seu aluno, quando acontecem no cotidiano escolar violagdes mais graves do que
apenas travessuras e comportamentos normais de uma crianga na mesma faixa etaria que se

encontra.

Diante disso, varias questdes sobre o TOD foram enfatizadas neste trabalho, uma delas
foi mostrar a grande importancia de se trabalhar de forma ludica, pois as criangas com
Transtorno Desafiador Opositor tendem a ndo prestar atencdo nas aulas. Através de
brincadeiras o professor despertara a atencdo deles passando a adotar melhores praticas

pedagogicas.

Assim, percebe-se como € importante que aconteca o dialogo entre professor — aluno -
familia, j& que o apoio familiar é de fundamental importancia para o desenvolvimento da

crianga.
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