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Resumo: Este trabalho faz uma reflexdo sobre o processo de ensino-aprendizagem dos alunos
adolescentes com Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade e o entrave da metodologia do
educador e seus desafios neste processo em sala de aula. Buscamos compreender quais sdo 0s entraves
e desafios encontrados por alunos adolescentes com TDAH quanto a metodologia no processo de
ensino-aprendizagem em sala de aula. Este estudo é de cunho exploratério, de natureza qualitativa,
adotando-se a revisdo bibliogréafica a partir de autores renomados e contemporaneos que discutem a
temaética, assim como a pesquisa de campo. Os locus desta pesquisa foram trés escolas regulares,
sendo uma de viés municipal e outra Estadual e a terceira a qual trabalha exclusivamente com a
Educacdo Especial. Como critério de inclusdo foi devido ao maior nimero de alunos com TDAH
nessas escolas. Os instrumentos utilizados foram os roteiros de perguntas direcionados aos alunos com
TDAMH, aos professores que 0s acompanham e 0s pais/responsaveis.
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I. Introducéo

Atualmente muito se tem discutido sobre a dificuldade de aprendizagem e
comportamento de criancas e adolescentes que sdo diagnosticadas com o Transtorno de
Déficit de Atengdo e Hiperatividade o - TDAH. Esses diagnosticos acabam por se tornar um
dos grandes desafios para educadores, escolas e principalmente para os alunos e suas familias.
Procuramos compreender até que ponto a Constituicdo Federal é efetivada? E a Lei de
Diretrizes e Bases 0 que assegura? Se o Estatuto da Crianca e do Adolescente — ECA
contempla as especificidades do que estd posto na sociedade no que concerne a crianga e ao
adolescente com TDAH?

Ha a discussdo acerca do Estatuto da Crianca e do Adolescente, mas pouco se tem feito
para a sua efetivacdo. Esta Politica Publica estabelece que a crianca e o adolescente tenham
um desenvolvimento saudavel seja fisico, mental, social, espiritual sem que sofram quaisquer
discriminacdes de sexo, raca, cor, etnia, idade. Sendo que o Estatuto também constitui que a
familia, a comunidade e o poder publico tem a obrigacdo de assegurar os direitos a vida, a

educacdo, a saude, alimentacdo, esporte, lazer, profissionalizacdo cultura, dignidade, respeito,

liberdade e convivéncia familiar e comunitaria (BRASIL, 1988).
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Na década de 1980 houve uma articulacdo entre a sociedade e 0s movimentos sociais
para discutir sobre os direitos da crianca e do Adolescente que deu origem ao CONANDA —
Conselho Nacional dos Direitos da Crianca e do Adolescente. Diante disso houve a insercao
de mais uma temaética que é, Infanto-juvenil, na agenda de problemas publicos.
Principalmente os ja contidos na Constituicdo Federal de 1988 pela Convencdo de Direitos
Humanos e pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente.

Até o seculo XI1X houve uma preocupacdo com a medicina cujo objetivo era solucionar
0 problema de mortalidade infantil em nome do mercado livre. As criangas eram vistas como
pequenos trabalhadores, os quais desenvolviam atividades em condic¢des insalubres e uma
carga horaria de trabalho pesado.

Contudo, este trabalho tem por objetivo analisar os entraves e desafios dos alunos com
TDAH diante da metodologia do educador em sala de aula, visando o processo de ensino
aprendizagem de criancas e adolescentes. E um estudo de cunho exploratério, de natureza

qualitativa, adotando-se a revisao bibliografica e observacdo em sala de aula.

I1. Uma reflexdo sobre o conceito de TDAH

O Transtorno de Déficit Atencdo e Hiperatividade € um dos temas com maior relevancia
no campo educacional e da saude, cabendo ao psicopedagogo papel relevante para o seu
diagnostico e para a devida intervencdo (FERREIRA et, all, (2017).

Dentro do contexto psicopedagogo faz-se necessario ir além da construcdo apenas de
um conceito e sim do conjunto em torno desses alunos em sua totalidade, assim, traduzir e

esclarecer a comunidade sobre o assunto questionado.

E a0 psicopedagogo que cabe uma intervencdo educativa ampla e consistente no
processo de desenvolvimento do paciente, em suas diversas dimensoes, tais como as
afetivas, cognitivas, orgénica e psicossocial. A avaliacdo psicopedagdgico tem um
papel central no diagndstico da crianca com TDAH, jA que é no colégio que o
problema tem maior expressdo (CONDERAMIN; GOROSTEGUI; MILICIC, 2006,
p. 60).

Analisando as falas desses autores sobre a importancia do psicopedagogo, pois é através
das suas avaliagdes que o aluno com TDAH ganha as primeiras identificagcbes sobre as
caracteristicas apresentadas do transtorno, auxiliando no diagndstico da crianga ou

adolescente.
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Algumas caracteristicas notaveis e perceptiveis sdo a desatencdo, atividade motora
em demasia e impulsividade, porém essas caracteristicas nem sempre sao
perceptiveis aos professores que ndo tém formacdo em psicopedagogia, 0s quais
fazem, erroneamente, um falso diagnostico dos alunos, baseados apenas nos
processos comportamentais (CONDERAMIN; GOROSTEGUI; MILICIC, 2006, p.
62).

Ao serem percebidas essas caracteristicas por profissionais ndo capacitados deve-se ter
bastante atencdo, pois € possivel que ndo sejam alunos com TDAH e diagnosticar qualquer
tipo de doenca ou transtorno requer especialidade e responsabilidade. Sendo assim, fica a
critério dos profissionais especializados para diagnosticar se é realmente um aluno com
TDAH ou néo.

A Associacdo Brasileira de Déficit de Atencdo (ABDA) define-o como um transtorno
neurobioldgico, de causas geneticas, que aparece na infancia e frequentemente acompanha o
individuo por toda sua vida. Para ABDA (2005) o TDAH caracteriza-se por desatencdo,
impulsividade e inquietude, causam problemas na vida social dos alunos, dos familiares e do
conjunto de fatores que os cercam, influenciando principalmente no desempenho tanto escolar

como na vida adulta por ser um transtorno que gera dificuldades para o proprio estudante.

Para Phelan (2005) “as deficiéncias nessa area fazem com que as atividades do TDAH
se tornem aleatdrias, dispersas, desorganizadas, as vezes muito agressivas e excessivamente
emocionais, 0 que leva o educando a fazer apenas o que sente vontade no momento”. E
pertinente que esse aluno seja tratado de acordo com seu problema neurolégico, em
contrapartida com outros profissionais para que este possa se desenvolver da melhor forma
possivel.

As criangas com TDAH estdo entre aquelas mais propensas a compartilhar o
problema com um ou mais membros da familia, sugerindo que os desequilibrios

neuroquimicos que contribuem para esse transtorno podem ter uma origem genética
(SMITH e STRICK, 2012, p.30).

Temos aqui um novo olhar para esse problema que algumas criangas e adolescentes
podem apresentar devido algum tipo de desequilibrio neuroquimico, pois 0 mesmo pode ser
um dos vildos causadores do TDAH, sendo possivel de origem genetica como afirmam o0s
autores SMITH e STRICK (2012).

Segundo BOHRER (2014, p. 17). “Criangas com TDAH apresentam dificuldades em
usar as quatro fungdes executivas que sdo responsaveis pelo planejamento e execucdo de

atividades”. Que sdo: “memoria operacional, manter informagdes na mente; discurso interno,

fazer uma pergunta para si mesmo”. Diante disso, fica mais facil diferenciar uma crianga
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“normal” de uma crianga com TDAH, pois enquanto uma pensa antes de agir, outra age com
impulsividade, caracterizando algum tipo de anormalidade.

SILVA (2014, p. 01) caracteriza o TDAH por trés sintomas basicos: desatencéo,
impulsividade e hiperatividade fisica e mental. Costuma se manifestar ainda na infancia, e, em

cerca de 70% dos casos, 0 tratamento continua na vida adulta.

I11. Um breve historico sobre a crianca e adolescente

Na atualidade existem inumeros respaldos legais que garantem os direitos da crianca e
adolescente em nosso pais. Com a promulgacédo da lei 8.069 de 1990 se instaurou protecdo e a
seguranca da crianga e do adolescente, desta forma entende-se que a crianga em termos do
estatuto, compreende o sujeito com idade entre 0 a 12 anos incompletos e adolescentes de 12
a 18 anos.

Historicamente a protecdo social & crianca e ao adolescente eram diferentes ou até
invisiveis a sociedade. N&o existia uma politica direcionada, uma vez que a responsabilidade
da crianca e do adolescente era somente de seus pais. No final do século XIX e inicio do
século XX no Brasil, considera-se que a pobreza e suas consequéncias eram propriedade
exclusiva da igreja, a qual tinha a finalidade de oferecer o assistencialismo e ao mesmo tempo
catequizar os individuos.

No século XVIII surgiu a Roda dos Expostos, que tinha o objetivo de cuidar das
criancas que nasciam vivas, ja que naquela época o indice de mortalidade infantil era
expressivo. A roda dos expostos havia uma porta giratoria para recolher criancas
abandonadas, que podiam ser colocadas sem precisar da exposi¢ao dos pais.

O Estado passa a intervir no espaco social através do policiamento, “a infincia pobre
torna-se alvo, ndo s6 de atengdo e cuidados, mas também de receios” (PEREIRA, p.06, 1993).
As politicas que envolviam o tratamento de criancas e adolescentes tinham somente carater
punitivo, sem delimitar seus direitos e deveres, muito menos diferenciar o tratamento em
relacdo aos adultos.

Dentre as politicas publicas compreende-se que a infancia e adolescéncia passaram a
ser visualizada do ponto de vista juridica somente a partir do Codigo Mello Matos de 1927,
no qual representou o primeiro Codigo Sistematico de Menores do pais e da América Latina.
Este cddigo representou uma iniciativa precursora dentro da legislacdo brasileira, destacando-
se pela assisténcia aos menores de 18 anos, e passou a discernir conceitos para destacar o

menor abandonado diante do menor delinquente (PEREIRA, 1993).
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Esse codigo adotou a doutrina de Protecdo ao Menor em Situagéo Irregular que abrange
0s casos de abandono, a pratica de infracdo penal, desvio de conduta, falta de assisténcia ou
representacdo legal, pois essa lei serviu como mecanismo de controle da infancia e do
adolescente vitima de omissdes da familia, da sociedade e do Estado em seus direitos basicos
(LEAL, 2010).

Os servicos de assisténcia ofertados ao menor, como 0 SAM e Fundacdo Nacional do
Bem-Estar ao Menor — FUNABEM - eram politicas intervencionistas pautadas pelo
assistencialismo, pois na pratica eram politicas criadas a fim de criminalizar a pobreza, j& que
eram voltadas somente a menores e delinquentes.

A partir dessa conjuntura, muitos foram os estere6tipos para com essa fase que ainda
persistem na atualidade como a maneira de tratar o adolescente autor de ato infracional, como
a utilizagdo do termo “menor infrator”, “delinquente”, ou até muitas das vezes sdo rotulados
de “vagabundos” que servem somente para fazer baderna, principalmente quando se possui
uma idade inferior a 18 anos.

Nesse Cddigo de Menores, Pereira (1993) destaca que os adolescentes ndo eram
protagonistas de seus direitos, pelo contrario, eram tidos como meros objetos de direitos
incapazes de gerir sozinhos e, portanto, obrigados a se submeter a medidas que o Estado
entendia como validas e boas para sua formacéo.

No intuito de oferecer um novo olhar juridico para esta questdo, entra em vigor desde
outubro de 1990, o Estatuto da Crianca e do Adolescente a (Lei n” 8.069/90), com objetivos
de impor as modificacBes necessarias para serem efetivadas com mais eficiéncia.

Para tanto, o Estatuto adotou a Doutrina juridica de Protecdo Integral abracada pela
Convencéo Internacional sobre os Direitos da Crianga proferida pela Organizacdo das Nacoes
Unidas (ONU) e pela Declaragdo Universal sobre os Direitos da Crianca.

No periodo de discussdo houve uma grande mobilizacéo social que ocorreram em torno
do Estatuto da Crianga e do Adolescente - ECA uma das mais avangadas leis existentes no
mundo que assegura os direitos das criancas e adolescentes nas diversas formas. Com a
promulgacédo da Lei, foi decisiva a visibilidade dada aos direitos da infancia e da adolescéncia

e as politicas publicas destinadas a essa faixa etaria.

IV. Metodologia utilizada em sala de aula pelos Educadores e os Alunos com TDAH e a

Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo Brasileira- LDB
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A Constituicdo Federal de 1988 em seu artigo 205 assegura que “a educagdo € um
direito de todos, dever do Estado e da familia, sendo promovida e incentivada pela sociedade
para o pleno desenvolvimento, cidadania e o trabalho” (BRASIL, 1988, art. 205).

Ademais, a Carta Magna em seu artigo 6° faz mencgéo aos direitos sociais direcionados
aos individuos “Sao direitos sociais a educacao, a saude, a alimentacdo, o trabalho, a moradia,
0 transporte, o lazer, a seguranca, a previdéncia social, a protecdo a maternidade e a infancia,
a assisténcia aos desamparados, na forma desta Constitui¢ao” (BRASIL, 1988).

Como j& supracitado no artigo 6° sobre os direitos sociais, a educacdo que como um
direito, ndo é efetivado como deveria ser. Todos tém direitos a educacdo e em se tratando de
criancas e adolescentes com Transtorno de Deéficit de Atencdo e Hiperatividade — TDAH —
torna-se ainda mais relevante a sua efetividade, pois sdo pessoas que precisam de uma atencéo
mais focalizada, direcionada.

Destarte, quanto aos principios basicos do ensino estabelecidos na Lei de Diretrizes de

Base em seu artigo 3° garante que a:

| Igualdade de condicfes para 0 acesso e permanéncia na escola;

Il - liberdade de aprender, ensinar, pesquisar e divulgar o pensamento, a arte e 0
saber;

I11 - pluralismo de ideias e de concepcdes pedagogicas, e coexisténcia de instituicdes
publicas e privadas de ensino;

IV - gratuidade do ensino publico em estabelecimentos oficiais (BRASIL, art.
3°1988).

No que concerne aos principios de ensino, cabe destacar o primeiro principio basico que
se refere a “igualdade de condigdes para o acesso e permanéncia na escola”, e ainda mais, a
crianca e ao adolescente tém o direito de aprender e é dever das instituices escolares
juntamente com os professores educadores e a familia para que esta lei seja efetivada. Uma
vez que, a realidade enfrentada pelos alunos e professores esta longe de ser o ideal, no que diz
respeito a metodologia de ensino aplicada em sala de aula. Deste modo, o educador como
mediador do processo de ensino-aprendizagem tendo como suporte a colaboracdo de outros
profissionais como o médico neurologista, o psicologo, o assistente social e o psicopedagogo.

Existem literaturas que abordam variedades de metodologias para lidar com os alunos e
adolescentes com TDAH em sala de aula, mas ha diversos desafios e entraves a serem
superados entre professor, alunos, familia e escola, pois uma das questdes que pairam sobre
esse processo de ensino e aprendizagem é a discriminagdo, preconceito e a ma vontade de

muitos professores em sala de aula e mesmo da escola. Como esta garantido na Constituicao

Federal que veta quaisquer formas de discriminagdo de acordo com o artigo 3° - inciso 1V —
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que ¢ “promover o bem de todos, sem preconceitos de origem, racga, sexo, cor, idade e
quaisquer outras formas de discrimina¢ao” (BRASIL, 1988, Art. 3°).

Outra questdo muito pertinente é sobre a falta de capacitacdo para professores seja da
rede Estadual, Municipal e Federal. Em nosso estudo identificamos que a maioria dos
educadores nédo realiza nenhuma capacitacdo voltada para lidar com alunos que tem alguma
necessidade, no caso aqui 0s alunos com TDAH.

De acordo com a fala da professora “Violeta™, 45 anos, quando lhe perguntado se ja
havia realizado algum curso voltado para a educacdo especial: “eu nunca fiz nenhum curso
voltado pra esta area, e, eu ja trabalho ha vinte anos aqui e até porque temos poucos alunos
aqui na escola com esta especificidade ” (entrevista, agosto de 2018).

Em outra escola a mesma pergunta foi direcionada a outra professora Girassol?, 37 anos,
nos respondeu que: “eu sempre faco cursos voltado para a educagdo especial porque eu
sempre quis trabalhar com criancas que apresentam alguma necessidade especial, desde a
época da graduagdo em pedagogia e eu sempre aprendo coisas novas” (entrevista, agosto de
2018).

Outra pergunta direcionada a professora “Margarida™, 48 anos, se ela utilizava uma

metodologia diferenciada com os alunos de TDAH em sala de aula:

“Eu ndo uso nenhuma metodologia diferenciada com eles porque ndo acho que seja
necessario porque eles fazem direitinho as atividades, a Unica coisa que eles dado
mais trabalho é quando eles terminam as atividades, ai eles querem ficar correndo,
pulando e bagungando na sala, fora isso, ndo tenho problemas com eles” (entrevista,
agosto de 2018).

Fazendo uma analise da fala da professora com a nossa observacdo em sala de aula
dizemos que ha a necessidade de uma metodologia diferenciada porque as os alunos com
TDAH que foram observados na sala dessa professora sdo criangas que possuem
singularidades distintas, um é mais calmo a outra j& é mais agitada, e como ndo poderia ser
diferente, 0 mais agitados fica perambulando pela sala, sem algo interessante para fazer. Em
outras palavras, todo aluno hiperativo traz consigo o TDAH, mas nem todo aluno com TDAH
traz consigo a Hiperatividade. Outra observacdo que fizemos foi sobre o material escolar dos
alunos e constatamos que tem alguns cadernos rasgado, amassado, por vezes sujo, ou seja, de

qualquer jeito.

! Nome ficticio para resguarda a identidade da professora.
2 Nome ficticio para resguarda a identidade da professora.
3 Nome ficticio para resguarda a identidade da professora.
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Ademais, professora Violeta, 45 anos, quando descreve que a sua metodologia é

diferenciada:

“Eu sempre penso em algumas coisas interessantes para trazer para a escola, alguma
coisa que chame aten¢do dos alunos, porque eles ficam aqui trancado a manh& ou a
tarde inteira fazendo sempre as atividades escolares, até porque temos que cumprir o
contetido programatico da escola, ai nada mais justo fazer algo diferente pra eles.
Entdo, trago, o desafio do sapinho, a pizza fracionada, a casinha da adigdo e
subtracdo, tragam palavras cruzadas, quebra cabeca, até mesmo jogo de futebol no
patio, apesar do espago ser pequeno” (entrevista, agosto de 2018).

Percebemos na descricdo da metodologia da professora Violeta, uma preocupacao em
levar atividades recreativas aos seus alunos da escola, ndo s6 com TDAH, mas também para
aqueles que ndo apresentam nenhuma necessidade especial em particular. As atividades
Iudicas contribuem para a boa aprendizagem dos alunos bem como com o tratamento, claro
que aliado a medicacdo, a psicoterapia entre outros instrumentos que possam auxiliar neste
processo tanto da aprendizagem quando na saude.

Na fala da psicopedagoga “Tulipa™, 54 anos, da escola Estadual, quando Ihe
perguntado sobre as dificuldades encontradas pela escola ao lidar com alunos ndo s6 com

TDAH, mas com outras necessidades especiais. Ela nos diz que:

“Aqui na escola nds temos os mais diversos desafios, porque temos criangas que
tém necessidades muito diferentes uma da outra e isso dificulta o nosso trabalho,
atualmente na escola ndo temos, psicdlogo, fonoaudiblogo, neurologista e
principalmente assistentes sociais, porque se tivesse assistente social aqui, muita
situagdes seriam resolvida” (entrevista, agosto de 2018).

Percebemos na fala da pedagoga, que a escola enfrenta diversos desafios para lidar com
as especificidades dos alunos daquela instituicdo, bem como a falta de profissionais para lidar
com as peculiaridades de cada aluno e situacdo. A pedagoga frisou que a falta de assistentes
social na escola ¢ de extrema importancia, pois percebemos que a introducdo do Servico
Social na area educacional é de extraordinaria necessidade, pois proporciona resolugfes em
varios prognosticos inseridos dentro das salas de aula que os educadores ndo conseguem
enxergar nem tdo pouco soluciona-los.

Descrevendo a Lei de Diretrizes e Base da educacdo Nacional, a escola é um espaco
institucional e legitimo de promogdo da educacao. De acordo com a lei “a educagdo deve estar

vinculada ao mundo do trabalho ¢ a pratica social”. Para 0 1° Artigo da LDB, a “educagdo

4 Nome ficticio para resguardar a identidade da professora
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abrange os processos formativos que se desenvolve na vida familiar, na convivéncia humana,
no trabalho, nas instituicdes de ensino e pesquisa, N0S Movimentos sociais e organizacdo da
sociedade civil e nas manifestagdes culturais” (BRASIL, 1996).

A LDB como bem fundamenta em seu 1° Artigo, que se deve priorizar por lugar e/ou
ambiente educacional que preserve a formagao dos sujeitos em sua totalidade, orientando em
todos os sentidos para que esse cidaddo conheca tanto seus direitos quanto seus deveres
formando pessoas que possam superar a desigualdade e exclusdo social, assim como nortea-
los a serem sujeitos autdbnomos.

Apresentar esses espacos a esses profissionais é constituir intervencdo das demandas
presentes nessas instituigdes. Faleiros (2010) pondera que “a escola constitui-se um espago de
intervencdo do assistente social, ja& que este profissional é habilitado para atuar no
enfrentamento das mazelas sociais”, através do acompanhamento social das familias, do
fortalecimento dos vinculos das mesmas e do desenvolvimento de suas potencialidades a fim,
de alcancarem a emancipacao social.

Por fim, a insercdo do profissional de Servico Social na Educacdo é somar com
estratégias, articulando e subsidiando de forma clara os direitos e deveres dos sujeitos
alocados dentro dessas instituicdes, objetivando sempre priorizar 0 bem-estar de todos,

tracando mecanismos capazes de solucionar ou melhorar situagdes pertinentes nesses ambitos.

V. Resultados

Ao pensar nas caracteristicas de uma crianca com TDAH, deve-se pensar sobretudo, no
acompanhamento da familia, da escola e da sociedade para o pleno desenvolvimento afetivo,
cognitivo e motor desse educando.

O educador deve ter como prioridade observar o aluno e notificar seu comportamento a
psicopedagoga da escola, para que haja uma visdo holistica da situacdo e em seguida, uma
troca de informagdes entre escola e familia e consequentemente o encaminhamento aos
profissionais mais indicados.

A Pedagoga da Escola Estadual de ensino Regular sobre a dificuldade dos alunos

“Aqui na escola quando a gente nota que o aluno estd com dificuldades, n6s e mais
os professores passamos a observa-los diariamente, ai a gente se relne com 0s
demais professores e o gestor, e entdo a partir desta analise chamamos os pais,
geralmente a mae para falarmos da nossa observacdo e eu encaminho para o
neurologista ou para psicélogo. Acontece de as vezes 0s pais ndo aceitarem a nossa
observacdo, e eles dizem que a crianca e agitada ou calma, dizem que é o jeito dela
ser” (CASSIA, Entrevista, 2018).
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E para o bom desempenho do aluno com o TDAH, faz-se necesséario o0 acompanhamento
em parceria com profissionais e familiares uma vez que a crianga com esse transtorno possuli
baixa autoestima devido aos seus esteredtipos e rétulos os quais lhe foram impostos, que
muitas vezes direcionados por seus familiares, professores e demais pessoas com quem
convivem que ndo sabem que aquele aluno desatento e bagunceiro tem esse comportamento
devido ao transtorno (GONCALVES, 2010).

O olhar atento do professor faz toda diferenca, uma vez que na familia a crianca pode
apresentar outro comportamento ou ver como” normal”. E neste contexto que os profissionais
devem ter uma relacdo de troca de informacdes com a familia. E nessa troca de informagdes,
o afeto ndo esti somente em casa, mas também na escola.

Em muitas situacdes a prépria familia, amigos e a sociedade acabam por ndo aceitar 0s
diagnosticos, e os rotulam de todas as formas. Acerca disso a mde de um adolescente relata
que:

“Quando eu descobrir o diagnostico, eu ndo aceitava que o meu filho tivesse uma
condicdo dessas, ai eu falei para 0 meu marido, ele disse que era preguiga, e também
falei para os familiares mais préximos, e percebi que todos passaram a tratar com
indiferenca, e até chegaram me culpar. Passei a pesquisar sobre 0 TDAH e com o
tempo também aceitar o Transtorno e procurar formas de ajuda-los” (ACUCENA,
Entrevista, 2018).

Os educadores tém o desafio de criar e recriar diariamente estratégias para trabalharem
com alunos diagnosticados com TDAH, na garantia de efetivacdo de um direito
constitucional, devem preparar atividades diferenciadas para os mesmos. A influéncia do
professor & de grande importancia na formacdo da crianca. No entanto sdo raros 0s
profissionais que tem essa postura, dificultando o processo de ensino aprendizagem do
estudante e acabam por banalizar as caracteristicas do TDAH.

Para Fernandes e Hamermiiller (2013) para trabalhar com esses alunos o professor tera
que adaptar seus métodos e técnicas, pois o aluno com TDAH ndo possui 0 mesmo
desempenho que outras criangas sem o transtorno, elas tém os seus préprios limites.

E essas estratégias sdo pecas fundamentais no acompanhamento do aluno em sala de
aula, mas que infelizmente muitas escolas e educadores deixam a desejar. Como argumenta a
professora de uma escola municipal: “Aqui na escola ndo fazemos nenhuma atividade
diferenciada com eles, pois os alunos com TDAH tem que se inserirem e participarem das

mesmas atividades que os demais alunos” (Orquidea, Entrevista, 2018).
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Ainclusédo de alunos hiperativos é uma realidade hoje nas escolas. Ela surge como uma
nova perspectiva que envolve rever concepcdes a respeito da educacdo, do ensinar e do
aprender (LOPES, 2011).

E nesse processo de ensino/aprendizagem o papel do professor € um dos mais
importantes, pois é o seu trabalho que vai modificar a postura e as atividades da comunidade
escolar e mesmo familiar em relacdo as criancas. E dele que depende a difusio de
informacdes corretas em torno do assunto. Entéo, para que haja inclusdo se faz necessario que
toda a equipe escolar esteja preparada para receber e contribuir com o desenvolvimento do
aluno com TDAH, respeitando as diferencas e fortalecendo a suas qualidades.

V1. Considerac6es Finais

Contudo, identificar a metodologia aplicada em sala de aula com os alunos de TDAH
ndo é um trabalho facil, pois muito educadores ndo querem demonstrar a sua fragilidade
enguanto educador; muito menos buscar novas metodologias porque acabam por serem muito
trabalhosas, ou mesmo por falta de vontade ou tempo, pois muito trabalham em mais de uma
escola. Vale destacar que ha educadores que se esforcam para criar metodologias
diferenciadas para os alunos com TDAH. Neste entendimento, torna-se urgente refletir sobre
os entraves e desafios enfrentados pelos alunos e educadores no processo e ensino e
aprendizagem dos alunos com Transtorno de Déficit de Atengéo e Hiperatividade.

Ademais, o educador tem um papel importante desde quando o aluno adentra a escola,
pois é ele quem na maioria das vezes percebe as primeiras caracteristicas do transtorno
auxiliando no diagnéstico da crianca e do adolescente que o encaminha para outros

profissionais e consequentemente ird comecar a fazer o tratamento adequado.
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