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RESUMO

O presente estudo teve como objetivo descrever a importancia da fungdo executiva no desenvolvimento
da leitura na infancia. E como especificos definir os principais componentes da funcéo executiva, a
saber: memdria de trabalho, controle inibitorio e flexibilidade cognitiva; e sua importancia para a leitura.
A pesquisa realizada trata-se de uma analise sistematica, para tanto foi considerado o periodo de 2015 a
2020, como descritores foram utilizados: “funcao executiva” AND “leitura”, nos idiomas: portugués e
inglés, foi utilizada a plataforma Periddicos CAPES. Foram selecionados 18 artigos, na qual os estudos
atenderam aos critérios de elegibilidade. Os resultados obtidos demonstraram o desempenho da
compreensdo leitora significativamente associado as FE, incluindo também a correlacdo entre:
decodificacdo, fluéncia, compreenséo e o desenvolvimento da consciéncia fonoldgica. Contudo, terd um
papel mais dominante nos estagios iniciais da infancia, em adultos essa associacdo tem uma queda. Por
isso, o desenvolvimento executivo na infancia serd de suma importancia principalmente para a
compreensdo leitora. De forma mais especifica se observa a memoria de trabalho associada a fluéncia
de leitura, o controle inibitério (controlando a atencdo) para que seja possivel permanecer na leitura. E
a memoria de trabalho juntamente com a flexibilidade cognitiva para a compreensdo leitora.

Palavras-chave: Funcdo executiva, Leitura, Neuropsicologia.

INTRODUCAO

As funcbes executivas (FE) na dltima década obtiveram paulatinamente um maior
destaque na area neurocientifica (ARDILA, 2008). As mesmas fazem parte de um agrupamento
cognitivo, com conexao ao cortex pré-frontal, que sdo responsaveis por tornar precisa a vida
humana, tanto cognitivamente quanto as proprias acdes (MIYAKE; FRIEDMAN, 2012). FE
tém seu desenvolvimento por um prolongado tempo de maturacdo, que prossegue até o inicio
da vida adulta, no entanto, indicios apontam que na infancia se concentra o periodo mais
importante para esse desenvolvimento (DIAS; SEABRA, 2013).

! Graduanda do Curso de Psicopedagogia da Universidade Federal da Paraiba - UFPB, islaneandre@hotmail.com;
2 Professora orientadora: Doutora, Psicopedagogia/Centro de Educacédo- Universidade Federal da Pariba-UFPB,
carla_moita@hotmail.com.



mailto:islaneandre@hotmail.com
mailto:carla_moita@hotmail.com

ISSN 2358-8829

Educacao como (re)Existéncia:
mudangas, conscientizacao e
conhecimentos.

15, 16 « 17 de outubro de 2020

Céntrb Cultural de Exposicoes Ruth Cardoso - Maceio-AL

De acordo com ZELLAZO (2020), apesar da conexdo entre cortex pré-frontal e as
habilidades das FE aparecerem na infancia e, desse modo as criangas serem capazes de se
comportarem de forma intencional a algum objetivo, todavia essas habilidades sdo uma das
ultimas a terem seu amadurecimento por completo, também pelo de fato de ser preciso ter uma
evolugdo previa de redes neurais bem como ter algumas habilidades mais fundamentais ja
estabelecidas.

Mesmo as FE sendo um tema relevante e com destaque nas pesquisas, 0s estudos nessa
area nao se iniciaram atualmente. Como relatam os teéricos MI'YAKE et al. (2000), pesquisas
relacionadas as FE tem base histérica com fundamentos em andlises feitas com pacientes que
sofreram algum tipo de lesdo no cértex pré-frontal, no qual depois do acidente apresentavam
problemas no controle e na regulacdo do comportamento e a vista disso, esses individuos nao
conseguiam mais ter uma vida cotidiana normal.

Vale destacar que independentemente de existir uma gama de estudos com essa
tematica, até 0 momento presente ndo existe exclusivamente um Gnico modelo padréo capaz de
explicar as FE, mesmo com a existéncia de diversas pesquisas sobre o tema, ndo se encontra
um consenso (SCHIAVON; VIOLA; OLIVEIRA, 2012).

Além das FE serem indispensaveis para as atividades que sdo realizadas diariamente,
ela também é de suma significancia para aprendizagem (DIAS; SEABRA, 2013). Desse modo,
as FE possuem uma ligacao significativa ao nivel educacional (BLANKENSHIP et al., 2019).
Vale salientar que durante a fase inicial da leitura, ocorre uma sequéncia de acontecimentos,
que se inicia com consciéncia fonoldgica, a decodificacdo de palavras para ocorrer a
compreensdo leitora (SEGERS et al., 2016).

Cada componente das fungdes executivas tem sua relevancia para a compreensdo da
leitura, a memoria de trabalho mantém uma informagdo em mente e assim € possivel consulta-
la sempre que necessario sem ter que voltar ao texto. Ja a inibicdo ndo permite que distracdes
ou conteddo irrelevante mude o foco da atividade principal (GEORGIOU; DAS, 2018). Para
existir a compreensao leitora alguns recursos sdo indispensaveis como a atencdo, memoria, é
necessario tragcar uma organizagdo e tudo isso tem o envolvimento das FE, e se elas ndo
funcionarem bem, toda essa habilidade se encontrar em um processo de dificuldade, isso sO
ressalta a sua importancia (SALLES; Paula, 2016).

As FE possuem trés competéncias basicas, as mesmas podem fazer-se principais, sendo
elas: controle inibitorio, memdria de trabalho e flexibilidade cognitiva (DIAMOND, 2013).

Através de achados na area das neurociéncias, é possivel perceber que as FE tém relacbes com
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processos comportamentais especificas para a realizagdes de algumas metas (processos de alta
complexidade), por essa razdo é possivel considerar FE como processos cognitivos de controle
e regulacdo (GOMES; SIMONETTI; MAIDEL, 2018).

O funcionamento das FE possibilita habilidades primordiais para a existéncia de uma
base para o aprendizado que ocorre de forma intencional, que serve de apoio para que 0
individuo seja mais flexivel tanto para mudancas quanto para desafios (ZELLAZO, 2020).

Controle inibitério é a capacidade de conseguir ter um controle atencional,
comportamental, emocional e até mesmo dos proprios pensamentos, e assim conseguir anular
distracGes, sejam elas externas ou internas, para fazer o que de fato é mais significativo
(DIAMOND, 2013). Se torna mais complicado para criancas pequenas, como relata
DAVIDSON et al., (2006) em seus testes de controle inibitério feito com criancas pequenas,
que além de apresentar mais dificuldades, também precisavam de mais tempo para completar
todas as tarefas.

Memoria de trabalho refere-se a habilidade de manter uma informacdo na mente
enquanto realiza atividades complexas (BADDELEY, 2010), faz-se de extrema importancia
para que o sujeito seja capaz nao s6 de manter algo em mente, como conseguir manipular essa
informacdo (ZELAZO, 2015).

Flexibilidade cognitiva possibilita o individuo ser tanto adaptavel, como também
criativo, para que dessa maneira, possa ser capaz de ver as situagdes de formas diferentes
(DAVIDSON et al., 2006). A flexibilidade cognitiva viabiliza um cognitivo mais amplo, levar
em consideracdo a visao do outro e conseguir intercalar funcdes (ZELAZO, 2015). De acordo
com DIAMOND (2013) ser capaz de alternar onde vocé responde se desenvolve mais cedo, em
comparacdo a conseguir mudar o pensamento sobre estimulos.

Sendo assim, A fungdo executiva é indispensdvel para a base do desempenho
académico, seja para a aquisicéo da leitura como também da escrita (GARCIA-MADRUGA et
al., 2016). Haja vista que a FE na primeira infancia sustenta a cogni¢do o que apoia a relacao
com o desempenho em leitura (BLANKENSHIP et al., 2019).

O bom desempenho na aprendizagem esta diretamente correlacionado com diversos
fatores, os principais sdo as proprias questfes individuais como também educacional. Estudos
tem mostrado a capacidade de manipular informacdes de forma mental, ignorar distracdes e

pensar de forma mais flexivel viabiliza esse desempenho (Cragg; Gilmore,2014).

Diante do exposto, 0 presente estudo tem como objetivo descrever a importancia da

funcdo executiva no desenvolvimento da leitura na infancia. E como especificos definir os
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principais componentes da fungdo executiva, a saber: memoria de trabalho, controle inibitdrio

e flexibilidade cognitiva; e sua importancia para a leitura.

E de suma importancia abordar esse tema em questéo, ja que atualmente muito se fala
sobre FE, sendo incluida em uma gama de atividades, mas na verdade pouco se explica. Por
isso é importante explicar do que se trata, como ocorre a relagdo a fase inicial e como a mesma
sera significativa para compreensao leitora. E assim entender como acontece esse processo.

A pesquisa € de carater exploratoria, foi realizada através de um estudo de levantamento
na literatura bibliogréfica, na qual adotou-se uma abordagem qualitativa. Sendo escolhido como
base de dados eletronica o Google Scholar. A busca foi feita por artigos no periodo de 2015 a
2020. Como resultado da busca foram encontrados um total de 19.500 estudos, desses 18 artigos
atenderam aos critérios de elegibilidade.

O estudo demostrou que o desempenho da compreensao leitora é significativamente
associado as FE. Todavia o papel mais dominante ocorre nos estagios iniciais da infancia, em
adultos essa associacdo tem uma queda. As Fe também estdo relacionadas com a decodificacéo,
fluéncia, compreensdo e o desenvolvimento da consciéncia fonoldgica.

A pesquisa proporcionou um esclarecimento acerca do desenvolvimento executivo
(memdria de trabalho, controle inibitério e flexibilidade cognitiva) na infancia juntamente com
importancia da relacdo para a compreenséo leitora. Alguns componentes foram significativos
no desempenho da compreensdo leitora: a memoria de trabalho foi associada a fluéncia de
leitura, o controle inibitério (controlando a atencdo) € mais significativo no desenvolvimento
inicial da leitura, a memoria de trabalho e a flexibilidade cognitiva sdo relevantes para a

compreensdo leitora.

METODOLOGIA

A presente pesquisa foi do tipo exploratdria, sendo realizada através de um estudo de
levantamento na literatura bibliografica, na qual adotou-se uma abordagem qualitativa. A base
de dados escolhida para este estudo foi constituida de artigos cientificos publicados no periodo

de 2015 a 2020, a partir da seguinte base eletronica de dados: Periodico CAPES.

Foi utilizado a busca avangada, adotando as seguintes palavras-chave em inglés para
pesquisar os artigos: "Executive Function " AND "Reading". Buscou por estudos relevantes,

que demonstram a relacao entre funcdo executiva e compreensdo leitora. Essa busca resultou
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um total de 19.500 estudos e atraves de uma selecao por matérias que apresentassem algum dos
descritores no titulo, foram selecionadas 25 pesquisas.

Posteriormente foi realizada uma analise mais criteriosa, sendo selecionados 18 artigos,
na qual os estudos atenderam aos critérios de elegibilidade: ser artigos de periddicos,
disponibilizar o resumo gratuitamente, apenas artigo empirico, amostra com participantes de
desenvolvimento tipico e/ou atipico, com relacdo a idade poderia ser criancas e jovens adultos,
abordar a relacdo da funcdo executiva com a compreensdo da leitura e a conclusdo precisava

apresentar com clareza o desfecho da pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa demostrou que o desempenho da compreensao leitora é significativamente
associado as FE, incluindo também a correlacdo entre: decodificacdo, fluéncia, compreenséo e
0 desenvolvimento da consciéncia fonoldgica. Essas relacdes serdo importantes para um
desenvolvimento inicial, no qual ocorre de forma continua a associacdo entre FE e o
desempenho leitor (BLANKENSHIP et al., 2019).

Haja vista que a compreenséo leitora ndo acorre simplesmente de forma inusitada, ela
segue passos de desenvolvimentos que precisam ser seguidos, no qual um serve como ponto de
partida para o proximo, por isso é importante citar que esse quesito tem ligacdo com as FE, logo
também terdo conexdo com a compreensdo leitora. Em estudo realizado por BOVO et al.
(2016) é abordado o seguinte questionamento, em que é possivel deduzir que as FEs tenham
uma certa contribuicdo com aspectos estratégicos e metacognitivos relacionados com a leitura.

Componentes distintos foram significativos no desempenho da compreenséo leitora: a
memoria de trabalho foi associada a fluéncia de leitura, o controle inibitorio (controlando a
atencdo) é mais significativo no desenvolvimento inicial da leitura, a memoria de trabalho e a
flexibilidade cognitiva sdo relevantes para a compreenséo leitora.

Essas habilidades serdo ainda mais significativas para crian¢as mais novas, que estdo no
processo de leitura de textos maiores, o qual demandam um grau maior de dificuldade, pois irdo
passar da fase de frases para 0 momento de leitura de texto maior e dessa conseguir tudo que €
passado.

Contudo, terd um papel mais dominante nos estagios iniciais da infancia, em adultos
essa associacdo tem uma queda. Essa dominéncia na fase inicial fica evidente no estudo de

MEIXNER et al, (2019), no qual observou um papel mais dominante das FE nos estagios
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iniciais do desenvolvimento, consequentemente serd um facilitador para a aquisicdo da
compreenséo da leitura.

Essa relacdo tem relacdo com a questdo do proprio desenvolvimento infantil, ja que na
fase ocorre o processo de amadurecimento cognitivo, que se inicia na infancia e so estara
completo no inicio da vida adulta. Por isso, essa fase acaba tendo uma maior dominancia, por
estar em desenvolvimento e ainda por cima recebendo muitas informagdes diariamente que irdo

servi como base para o préprio amadurecimento.

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo possibilitou especificar o desenvolvimento executivo (memoria de trabalho,
controle inibitdrio e flexibilidade cognitiva) na infancia juntamente com a relacdo entre a
compreensdo leitora. Nesse sentido, observou-se a significativa das FE para a realizacdo de
atividades diarias. E isso se torna ainda mais relevante quando se comparado com a
compreensdo leitora.

Os desenvolvimentos dessas habilidades serdo de suma importancia principalmente para
as fases mais iniciais. Visto que servird como base para realizacGes de tarefas mais complexas
como a exemplo da compreensdo leitora. Por isso, o desenvolvimento dessas habilidades
percorre um extenso trajeto que tem inicio na infancia.

Portanto as FE também estdo relacionadas com a decodificacdo, fluéncia, compreenséo
leitora e o desenvolvimento da consciéncia fonolégica. No qual mais especificamente se
observa a memoria de trabalho associada a fluéncia de leitura, o controle inibitorio (controlando
a atencdo) para que seja possivel permanecer na leitura. E a memoria de trabalho juntamente
com a flexibilidade cognitiva para a compreenséo leitora.

As discussdes descritas neste estudo corroboram para a amplificagdo do conhecimento
arespeito do desempenho das fungdes executivas na infancia e a sua relagdo com a compreenséo

leitora nas fases incidais.
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