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1.INTRODUCAO

A ansiedade pode ser definida como uma emoc¢ao, uma
resposta natural na vida das pessoas, sendo importante
para a sobrevivéencia e adaptacao dos seres humanos.
Ela é considerada patologica quando se torna extrema
ou Irracional e traz prejuizos a vida. De acordo com 0s
ultimos dados da Organizacao Mundial da Saude - OMS
(2021), o Brasil é o pais gue possui a maior prevaléncia
de transtornos de ansiedade do mundo. No ambiente
escolar, a ansiedade € um fator importante no que se
refere a aprendizagem. No Ensino Médio Integrado,
essa situacao é ainda mais agravada pela necessidade
gue o adolescente possul de concluir a educacao basica
concomitante a uma formacao técnica especializada, o
gue pode ocasionar Incertezas e receios guanto as
expectativas para o futuro.

2. MATERIAIS E METODOS

Trata-se um levantamento sobre estudos realizados com
esse escopo, por meio de uma revisao sistematica da
iteratura em periodicos nacionais de 2019 a 2023. Os
artigos, TCCs e dissertacoes foram pesguisados nas
bases de dados: SciELO, Google Académico e Pepsic.
Utilizou-se como critério de inclusao, somente periddicos
gue referenciam o tema ansiedade e estudantes de nivel
medio integrado.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Esse estudo teve o Intuito de pesquisar guais 0s principais
fatores que ocasionam a ansiedade no ambito escolar, em
especial entre estudantes que cursam o0 ensino medio
integrado. A amostra do estudo foi composta por 41 artigos
com caracteristicas diversas (local, autores, método do
estudo, ano e periodico e resultados)

Em geral, os estudos gque versam sobre o tema,
assinalam gque a fase da adolescéncia, desempenho
escolar, escolha profissional, bem como o Exame
Nacional do Ensino Meédio/ ENEM foram as
caracteristicas mais Iinfluentes no surgimento das
manifestacoes de ansiedade entre esses estudantes.
Considerando 0s objetivos apresentados e diante das
Informacoes coletadas por meio de uma revisao de
iteratura, verificou-se nessa pesquisa que 0s estudos
existentes revelam importante aumento da ansiedade e
de outros transtornos mentails decorrentes das
Incertezas e angustias em relacao ao futuro profissional,
trazendo prejuizos noO processo de ensino e
aprendizagem.

Perante os fatos supramencionados, urge a necessidade
da realizacao de novos estudos com o0 foco nha
ansiedade entre adolescentes que cursam o ultimo ano
do ensino médio integrado

4. CONCLUSAO

Este trabalho é de relevancia para a area academica e
teve como finalidade, auxiliar os estudantes a terem
uma melhor compreensao sobre os fatores que
ocasionam as manifestacoes de ansiedade no contexto
escolar, ajudando na gualidade de vida das pessoas que
possuem transtornos ansiosos, alem da prevencao e
promocao da saude mental no ambito escolar.
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