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RESUMO

Com o consideravel aumento da populagdo idosa nos ultimos anos nos deparamos com a
necessidade de adaptarmos a esse novo perfil demografico, esse cenario enfatiza a importancia
de avaliar e promover as condigdes bucais e 0 bem-estar geral desses individuos. A educacdo da
saude bucal na terceira idade desempenha um papel importante na qualidade de vida,
influenciando diretamente atividades cotidianas como comer, falar e socializar. Problemas
comuns nessa fase, como caries, doencas periodontais e perda dentaria, ndo apenas afetam a
saude bucal, mas também estdo associados a condi¢Ges sistémicas sérias, como diabetes,
doencas cardiacas, assim como o fator nutricional, entre outros. Investir em educacdo bucal
especifica para idosos € essencial para ensinar técnicas de higiene oral adequadas, incentivar
visitas regulares ao dentista e promover o uso de proteses dentdrias quando necessario.
Programas de prevengdo e intervencdo precoce sdo fundamentais para identificar e tratar os
problemas bucais antes que se agravem. O acesso a cuidados odontologicos de qualidade para
idosos ¢ um desafio crescente, portanto, politicas publicas que promovam a educagdo em saude
bucal ao longo da vida sdo essenciais. O objetivo desse trabalho ¢é investir na educagdo de satde
bucal em idosos, mostrar que melhorando as condigdes bucais dos idosos ndo so ira contribuir
para seu bem-estar fisico e emocional, mas também pode reduzir os custos e riscos de satude a
longo prazo e promover uma sociedade mais inclusiva e saudavel para todas as idades. Nossa
metodologia sera uma investigagdo através de levantamento bibliografico.
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INTRODUCAO

O envelhecimento populacional ¢ um fenomeno global, a saude bucal do idoso
tem se tornado um tema central nas discussdes sobre qualidade de vida e bem-estar. O
envelhecimento traz uma série de mudancas fisiologicas que afetam diretamente a satide
bucal que muitas vezes ¢ negligenciada. O ntimero de idosos tem crescido de forma

expressiva nas ultimas décadas, e as projecdes indicam que essa tendéncia se mantera.
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No Brasil, a populagao de idosos, que correspondia a cerca de 8% no inicio dos anos
2000, devera ultrapassar 20% até 2050 (IBGE, 2020). Este cenario impde desafios
complexos para os sistemas de satde, que precisam se adaptar as necessidades dessa
nova configuragdo demografica, especialmente no que se refere a promoc¢do de uma
qualidade de vida saudéavel e ao manejo de doencgas cronicas.

A satde bucal ¢ um aspecto frequentemente negligenciado no cuidado ao idoso,
apesar de sua relacdo direta com a satide geral e o bem-estar. Problemas bucais, como
caries, periodontite e perda dentaria, sdo altamente prevalentes entre os idosos e podem
prejudicar fungdes essenciais, como a mastigacao, a degluticio e a fala, além de
impactar a socializacdo e a autoestima. H4 uma crescente evidéncia cientifica que
associa a saude bucal a condigdes sistémicas graves, a falta de cuidados bucais
adequados também estd associada ao agravamento de doencas sistémicas, como
diabetes e doengas cardiovasculares (SHEIHAM & STEELE, 2001)e até doencas
neurodegenerativas, como o Alzheimer (BAHEKAR et al., 2007). Portanto, uma
abordagem integrada da saude bucal ¢ essencial para promover um envelhecimento
saudavel.

Nesse contexto, a educagdo em saude bucal surge como uma ferramenta
poderosa para promover a conscientizagdo e a adocdo de praticas preventivas,
contribuindo para a melhoria da qualidade de vida dos idosos. O envelhecimento ¢ um
processo que traz consigo uma série de desafios para o autocuidado, seja pela
diminui¢do da destreza manual ou por uma menor capacidade de aprendizado de novas
informagdes. Por isso, a educacdo em saude bucal deve ser continua, adaptada as
necessidades e capacidades dos idosos, e abrangente o suficiente para abordar tanto a
prevencdo de doengas quanto o manejo adequado de condigdes orais ja existentes. A
educagao em saude ndo apenas contribui para a adogao de hébitos de higiene bucal mais
eficazes, como também capacita os idosos a tomar decisdes mais informadas sobre seu
proprio cuidado odontolédgico, incentivando-os a buscar atendimento profissional de
forma regular.

O impacto de programas educativos voltados para a satide bucal de idosos ja foi
amplamente documentado na literatura cientifica. Interven¢des que combinam educagao
em saude, acompanhamento regular e suporte social tém mostrado resultados positivos
na reducdo da prevaléncia de doencgas bucais e na melhora da autopercepcdo da satde
oral entre os idosos (SILVA et al., 2020). Além disso, programas educativos que

incentivam o uso correto € a manutengdo de proteses dentdrias sdo fundamentais para



ISSN: 2358-8829

,CONEDU

CONGRESSO NACIONAL DE EDUCA(;AO

garantir o conforto e¢ a funcionalidade, especialmente em uma populacdo em que o
edentulismo ¢ prevalente. No entanto, apesar das evidéncias favoraveis, a
implementagdo de programas educativos e de promog¢ao de satide bucal em larga escala
ainda enfrenta diversos desafios, principalmente no que diz respeito ao acesso e a
equidade. Muitos idosos, especialmente aqueles em situacao de vulnerabilidade social,
tém dificuldade de acessar servigos odontoldgicos de qualidade.

Nesse sentido, politicas ptblicas sdo essenciais para garantir que a educagcdo em
saude bucal chegue a todas as camadas da populacdo, com especial atengdo para os
grupos mais carentes. A integracdo de acdes educativas em programas de saude da
familia, unidades basicas de saide e campanhas de conscientizagdo pode ser uma
ferramenta poderosa para disseminar informagdes e praticas preventivas.

Portanto, ao analisar o impacto de programas educativos e politicas publicas
voltadas para a saude bucal dos idosos, ¢ possivel evidenciar o quanto a educagdo em
saide bucal tem um papel transformador na qualidade de vida dessa populagdo. A
promogao da saude bucal ndo s6 previne complicagdes graves, como também contribui
para o envelhecimento ativo e para a inclusdo social, proporcionando aos idosos uma
vida mais plena e saudavel.

Esta introducdo destaca a importancia de discutir o impacto da educagcdo em
saude bucal na qualidade de vida dos idosos e de investigar como politicas publicas
eficazes podem ampliar o alcance dessas ac¢des, promovendo uma abordagem integrada

e sustentavel para o cuidado odontologico ao longo da vida.

METODOLOGIA

Este estudo adota uma abordagem qualitativa com base em uma revisdo
bibliografica sistematica para identificar, analisar e sintetizar a produgdo cientifica
existente sobre o impacto da educagdo em satude bucal na qualidade de vida de idosos e
a relevancia de politicas publicas que promovem o acesso aos cuidados odontoldgicos
nessa populagdo. A metodologia qualitativa foi escolhida devido a complexidade do
tema, que envolve saude bucal, educacdo, envelhecimento e politicas publicas,
permitindo uma analise aprofundada das inter-relagdes entre esses fatores.

A revisdo sistematica seguiu as diretrizes PRISMA, com o objetivo de garantir
rigor metodologico e inclusdo de evidéncias relevantes. Foram incluidos estudos que

abordassem a saude bucal de idosos e politicas publicas, enquanto estudos focados em
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aspectos puramente clinicos ou que nao tratavam diretamente da relacdo entre satde
bucal e qualidade de vida foram excluidos. A coleta de dados foi realizada em bases
cientificas como PubMed, SciELO e Google Scholar, além de documentos oficiais de
organizagdes como a OMS e o Ministério da Saude do Brasil.

A selecdo dos artigos foi feita em trés etapas: triagem inicial de titulos e
resumos, leitura completa dos artigos selecionados, e avaliagdo da qualidade
metodologica utilizando a ferramenta CASP. Apos a andlise, os artigos foram
categorizados em trés temas principais: impacto da educacdo em satde bucal na
qualidade de vida, relacao entre saude bucal e doencas sistémicas, e analise das politicas
publicas voltadas para a satide bucal dos idosos. A sintese dos dados seguiu uma
abordagem tematica, permitindo identificar padrdes e lacunas na literatura sobre o tema.

Esta metodologia fornece uma visdo abrangente sobre o impacto da educagao e
das politicas de saude bucal na vida dos idosos, contribuindo para o desenvolvimento de
estratégias publicas que promovam o envelhecimento saudavel e reduzam as

desigualdades no acesso a cuidados odontolédgicos.

REFERENCIAL TEORICO

O envelhecimento populacional ¢ um fenomeno global que traz desafios
significativos aos sistemas de saude publica, especialmente no que diz respeito a saude
bucal. A medida que a populagio idosa cresce, surgem demandas especificas de
cuidados, e a satide bucal, muitas vezes negligenciada, exerce grande influéncia sobre a
qualidade de vida e o bem-estar geral dos idosos. Problemas bucais, como a perda
dentaria, doencas periodontais € o edentulismo, tornam-se mais prevalentes com o
avango da idade, sendo exacerbados por fatores como mobilidade reduzida,
comorbidades e dificuldades no acesso aos servigos odontolégicos (SILVA et al., 2020).
Nesse contexto, a educacdo em saude bucal se destaca como uma estratégia crucial para
a prevencdo de doencas e intervencao precoce, contribuindo para o envelhecimento
saudavel e reduzindo as desigualdades no acesso ao cuidado odontologico.

A relagdo entre saude bucal e qualidade de vida ¢ amplamente reconhecida na
literatura. Problemas orais podem afetar fungdes essenciais, como mastigar e falar,
prejudicando a autoestima e o bem-estar psicoldgico dos idosos. Segundo Locker e
colaboradores (2002), a perda de dentes compromete a capacidade de mastigacao,

provocando alteragdes na dieta e, consequentemente, deficiéncias nutricionais que
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podem agravar condi¢des de saude preexistentes. Estudos também indicam que o
edentulismo esta associado a uma pior percep¢ao da qualidade de vida e a uma maior
prevaléncia de doengas cronicas, como diabetes e doengas cardiovasculares (CUNHA-
CRUZ ET al., 2014). A autopercepgao da saude bucal influencia diretamente na busca
por cuidados odontologicos, e muitos idosos deixam de procurar tratamento por
acreditarem que a deterioracdo da satde bucal ¢ uma consequéncia natural do
envelhecimento (GARCIA et al., 2021). Esse mito pode ser combatido por programas
educativos que esclarecam a importancia da prevencdo e do tratamento precoce,
destacando o papel da satide bucal para o envelhecimento ativo.

Programas de educag¢do em saude bucal tém se mostrado eficazes ao promover a
adocdo de habitos saudaveis, especialmente quando adaptados as necessidades
cognitivas e motoras dos idosos. Intervencdes participativas, como oficinas e grupos de
discussdo, tém resultados positivos, permitindo que os idosos compartilhem
experiéncias e aprendam colaborativamente (BATISTA et al., 2019). Modelos que
envolvem familiares e cuidadores também demonstram eficacia, particularmente entre
idosos com limitagdes fisicas ou cognitivas. Hauge e colaboradores (2022) destacam
que a capacitacdo de cuidadores em técnicas de higiene bucal melhora
significativamente a qualidade dos cuidados e, consequentemente, a qualidade de vida
dos idosos dependentes.

Apesar dos avancos na conscientizagdo e educacdo, barreiras persistem no
acesso dos idosos aos cuidados odontoldgicos. Questdes econdmicas, geograficas e
socioculturais, bem como falhas nos sistemas de saude, continuam a dificultar o
atendimento adequado. No Brasil, por exemplo, o atendimento odontologico publico
para idosos ainda ¢ limitado, ¢ muitos dependem de clinicas particulares para obter
cuidados essenciais (MOYSES, 2017). A percepcio equivocada de que a perda dentaria
¢ inevitavel no envelhecimento ¢ uma barreira significativa, especialmente entre idosos
com menor escolaridade (DE OLIVEIRA et al., 2016). Além disso, a dificuldade de
locomogdo e a falta de servigos especializados em areas rurais agravam o problema,
apontando para a necessidade de descentralizagio dos servigos de saude (ARAUJO et
al., 2020).

A promogdo da saude bucal entre idosos requer politicas publicas eficazes que
garantam acesso equitativo e universal aos cuidados odontolégicos. Organizagdes como
a OMS e o Ministério da Saude do Brasil t€ém enfatizado a importancia da saude bucal

no contexto do envelhecimento saudavel, promovendo programas que integrem a satde
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bucal com outros cuidados de saude para idosos (OMS, 2021). No Brasil, o programa
"Brasil Sorridente" tem ampliado o acesso aos servigos odontoldgicos, mas ainda ha
muito a ser feito, especialmente em termos de especializacdo profissional na area de
odontogeriatria (CHALMERS, 2003).

Em suma, a promog¢ao da saude bucal em idosos depende de uma abordagem
multidisciplinar e integrada. A educagdo continua e a capacitacdo de cuidadores sdo
essenciais para melhorar os hébitos de higiene bucal e, consequentemente, a qualidade
de vida dessa populacao. Além disso, € crucial que politicas publicas garantam o acesso
universal aos cuidados odontologicos e incentivem a especializagdo em odontogeriatria,
integrando a satde bucal aos demais cuidados necessarios para um envelhecimento

saudavel.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O objetivo deste artigo foi realizar uma andlise aprofundada do impacto da
educag¢dao em saude bucal na qualidade de vida da populagdo idosa, considerando os
desafios e oportunidades que essa intervencao trouxe para o envelhecimento saudavel.
Através de uma abordagem multidisciplinar, o estudo buscou explorar diversos aspectos
relacionados a educacdo em saude bucal, incluindo a importancia de programas de
prevengdo e promog¢ao da saude que capacitassem os idosos a manterem habitos de
higiene oral eficazes e a prevenir o desenvolvimento de doengas bucais, como caries,
periodontite e perda dentéria.

Além disso, este artigo visou examinar a inter-relagdo entre a satde bucal e
doencgas sistémicas, destacando como a educacdo em saude desempenha um papel
crucial na prevengdo de complicagdes sistémicas graves, como doencas
cardiovasculares, diabetes e infecgdes respiratorias, que frequentemente afetam a
populacdo idosa. Ao entender essa relagdo bidirecional entre a boca e o corpo, espera-se
demonstrar que a saude bucal vai além da cavidade oral, sendo um componente integral
do bem-estar geral e da qualidade de vida dos idosos.

Outro foco importante deste trabalho foi a andlise da necessidade e da eficéacia
das politicas publicas voltadas para a educacdo em satde bucal. O artigo pretendeu
investigar como o acesso aos cuidados odontoldgicos para idosos pode ser ampliado
através de politicas que integrem a educagdo em satide bucal em programas de atengao

basica, unidades de satide da familia e servigos especializados em odontogeriatria.
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Também foi analisado o papel de campanhas educativas e programas governamentais
no fortalecimento da conscientizagdo sobre a importancia da saude bucal ao longo da
vida, e como essas iniciativas reduzem as desigualdades de acesso, especialmente em
populagdes vulneraveis.

O estudo buscou ainda refletir sobre as dificuldades encontradas para a
implementa¢do desses programas e sobre os fatores que limitam sua eficécia, propondo
solucdes baseadas em evidéncias cientificas e nas melhores praticas em saude publica.
Ao final, o artigo forneceu uma base so6lida para a criagdo de estratégias que possam ser
adotadas por profissionais da satude, gestores publicos e educadores, com o objetivo de
promover o envelhecimento ativo, saudavel e com dignidade para a populacdo idosa,
garantindo que a saude bucal seja considerada uma prioridade nas politicas de satde

publica.

CONSIDERACOES FINAIS

A educacao em saude bucal revela-se como um alicerce fundamental para a
melhoria da qualidade de vida dos idosos, promovendo ndo apenas a prevencao de
doengas bucais, mas também a manuten¢do de um envelhecimento saudavel e digno.
Neste contexto, a capacitacao dos idosos em praticas de autocuidado bucal desempenha
um papel central na preservagao das fungdes orais, que impactam diretamente atividades
cotidianas como a mastigagdo, a fala e o convivio social. Ao fomentar uma maior
consciéncia sobre a importancia da saude bucal, programas educativos voltados para
essa populacdo tém o potencial de reduzir significativamente a incidéncia de problemas
orais, como caries, doencas periodontais € a perda dentaria, evitando, assim, o
agravamento de condigdes sistémicas associadas, como doengas cardiovasculares e
diabetes.

Os resultados desta revisdo evidenciam que a educacdo em saude bucal ndo
apenas contribui para a preven¢dao de doengas orais, mas também age como um
mecanismo de empoderamento, permitindo que os idosos se apropriem do
conhecimento necessario para cuidar melhor de si mesmos. Essa autonomia no cuidado
de sua propria saude se reflete em ganhos de autoestima e bem-estar psicologico,
aspectos cruciais para uma boa qualidade de vida na terceira idade. Além disso, as

intervengoes educativas demonstraram ser eficazes em promover a adesdo dos idosos a
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habitos saudaveis, visitas regulares ao dentista e o uso adequado de proteses, quando
necessario, prevenindo complica¢des de satide a longo prazo.

Todavia, embora a educacdo em satde bucal tenha mostrado resultados
promissores, a eficacia desses programas depende fortemente do acesso equitativo aos
servicos odontoldgicos. Nesse sentido, as politicas publicas desempenham um papel
essencial ao garantir que os idosos tenham acesso regular e de qualidade aos cuidados
odontologicos. No Brasil, iniciativas como o "Brasil Sorridente" representam passos
importantes na ampliagdo do acesso a esses servicos, mas ainda ha lacunas
significativas a serem preenchidas, especialmente no que diz respeito a cobertura
odontologica nas 4reas mais remotas e na oferta de atendimento especializado em
odontogeriatria. O fortalecimento das politicas publicas de satide bucal voltadas para a
terceira idade €, portanto, uma prioridade para garantir que os beneficios da educacao
em saude bucal sejam plenamente aproveitados por toda a populagdo idosa,
independentemente de sua condi¢do socioecondmica ou localizacdo geografica.

Além disso, este estudo destaca a necessidade de uma maior integra¢do entre a
saude bucal e a satde sistémica nos modelos de atencao a saude do idoso. A abordagem
fragmentada e tecnicista, muitas vezes presente no sistema de satde, ndo ¢ suficiente
para abordar a complexidade das necessidades dos idosos. A inclusdo da satide bucal em
estratégias multidisciplinares e preventivas ¢ crucial para reduzir os impactos das
doengas orais sobre a saude geral dos idosos. A integracdo de profissionais de
odontologia em equipes de saide multidisciplinares pode otimizar o diagnostico
precoce e a gestdo de doengas bucais, além de promover uma visdo mais ampla sobre o
cuidado a satde do idoso, considerando suas especificidades e comorbidades.

Do ponto de vista econdmico, a promoc¢ado da saude bucal entre idosos também
apresenta vantagens claras. Ao prevenir o desenvolvimento de doengas bucais e suas
complicacdes sistémicas, as estratégias educativas e preventivas podem resultar na
redugdo de custos com tratamentos odontologicos e médicos mais complexos. Politicas
publicas que favorecem a prevencao € a intervengao precoce, em vez de focar apenas no
tratamento de condi¢des avancadas, representam um investimento inteligente na
sustentabilidade dos sistemas de saude, especialmente em um cenario de
envelhecimento populacional crescente.

Portanto, a promocdo da saide bucal em idosos requer uma abordagem
multifacetada, que envolva ndo apenas a educagao e conscientizagdo sobre os cuidados

preventivos, mas também o fortalecimento das politicas publicas de acesso a servigos
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odontolégicos de qualidade e a integragﬁo entre saude bucal e sistémica. O
envelhecimento saudavel e inclusivo da populacdo brasileira s6 serd possivel se os
desafios relacionados a saude bucal forem enfrentados com estratégias eficazes,
abrangentes e inclusivas, garantindo que todos os idosos possam envelhecer com
dignidade, satude e qualidade de vida.

Assim, ¢ imperativo que os sistemas de saude e as politicas publicas coloquem a
saude bucal no centro das discussdes sobre o envelhecimento populacional,
promovendo ndao s6 a prevencdo € o tratamento, mas também uma maior
conscientizacdo sobre a relagdo intrinseca entre a satde bucal e a saude geral. Dessa
forma, poderemos construir uma sociedade mais saudavel, equitativa e inclusiva para

todas as geragdes.
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