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DISCURSOS SOBRE A SEXUALIDADE DAS MULHERES COM
LESAO MEDULAR ADQUIRIDA: UMA REVISAO DE LITERATURA

Raissa Maria Bittencourt de Morais '
Maria Cristina Lopes de Almeida Amazonas *

RESUMO

A les@o medular ¢ uma condi¢do onde o individuo por ela acometido modifica, permanentemente ou
por um dado periodo de tempo, sua vida e inicia um processo de adaptagdes fisicas, emocionais,
socioecondmicas, em suas atividades diarias € em sua maneira de existir no mundo. Trata-se de uma
revisdo de literatura cujo objetivo € conhecer o que os estudos que tratam das mulheres que sofreram
uma Lesdo Medular Adquirida (LMA) dizem a respeito de suas vidas sexuais. Mais especificamente,
nos interessa verificar quais as areas e os campos de saber se dedicam a esta tematica, como
apresentam essas mulheres e como descrevem os seus modos de subjetivagdo e suas vivencias sexuais.
Buscamos compreender tais vivencias a luz dos conceitos foucaultianos de sexualidade e subjetivacao.
Realizamos um Estado da Arte com a proposta de mapear os estudos e pesquisas académicas
disponiveis em bancos de dados da BVS-PSI. Encontramos cinco artigos que contemplaram os
critérios de inclusdo e exclusdo da pesquisa. A maioria dos artigos encontrados apresentavam
discursos que salientavam o viés organicista, biologico e fisico da sexualidade e da vida enquanto
mulher com lesdo medular, enfatizando um discurso onde as tensdes entre o normal e o patoldgico sdo
evidenciadas na sexualidade. Ndo encontramos estudos e artigos cujo objeto sdo as mulheres com
LMA no ambito dos estudos foucaultianos, percebe-se nesta auséncia a importancia da presente
discussdo sobre como estas mulheres (re)criam e performam suas sexualidades.

Palavras-chave: Estado da Arte, Sexualidade, Mulheres, Lesdo Medular Adquirida, Michel
Foucault.

INTRODUCAO

Este estudo realizou um recorte nos diagndsticos que circunscrevem a categoria de
deficiéncias fisicas e tem como foco as lesdes medulares adquiridas (LMA), entendendo por
tal patologia uma incapacidade de baixa incidéncia porém de alto custo, que modifica a vida
de qualquer individuo.

As LM geralmente sdo divididas em duas categorias etioldgicas: traumaticas e nao
traumaticas. A primeira categoria tem maior incidéncia em pessoas adultas e engloba
resultados de eventos traumaticos como acidentes e quedas. O segundo grupo, das lesdes nao

traumadticas nos adultos, estd geralmente associado a doencas, tais como: disfungdes
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vasculares, subluxacdes vertebrais e doenga articular degenerativa (Fulk, Schmitz e Behrman,

2010).

c |

Entende-se que a lesdo medular ¢ uma condi¢do onde o individuo por ela acometido
modifica, permanentemente ou por um dado periodo de tempo, sua vida e inicia um processo
de adaptagdes fisicas, emocionais, socioecondmicas, em suas atividades didrias e em sua
maneira de existir no mundo. Aponta-se que, em mulheres, o indice de traumas na medula
espinhal ¢ reduzido se comparados aos homens, contudo ainda presentes nas sociedades. A
sexualidade, por sua vez, pode ser entendida como um fendmeno que engloba diversos
aspectos do sujeito tais quais os modos como ele se reconhece como ser sexuado e os
componentes fisiologicos envolvidos no ato sexual e no prazer humano.

Ao realizarmos uma revisao da literatura acerca da tematica “mulheres que adquiriram
uma lesdo medular e suas experiéncias de vida sexuada”, nos interessava saber o que estes
estudos mostram acerca das possibilidades da vida sexuada para estas mulheres, quais as areas
e campos de saber se dedicam a estas investigagdes, como se apresentam estas mulheres e
entendem seus modos de subjetivacdo e suas vivencias sexuais.

Foram considerados os estudos que tratam de mulheres com lesdo medular adquirida,
traumatismos da medula espinhal, paraplegias, tetraplegias, paraparesias. — ¢ enfocassem a

sexualidade e se fundamentassem na perspectiva foucaultiana.
METODOLOGIA

Uma pesquisa de revisao de literatura ou também conhecida como Estado da Arte tem
como proposta realizar um mapeamento de estudos — teses, dissertagdes, artigos e publicagdes
académicas produzidos em um certo espago de tempo e em uma determinada area tematica,
construindo deste modo um levantamento bibliografico onde serdo discutidas e analisadas as
producdes que respondem a um certo aspecto ou dimensdo de conhecimento. Essas revisoes
de estado da arte tém como caracteristicas se utilizarem de um processo metodologico de
carater inventariante e descritivo das produg¢des cientificas de certo tema (Ferreira, 2002).

Segundo Romanowski e Ens (2006), o carater de realizagdo de um mapeamento e de
um levantamento dos conhecimentos previamente estudados a respeito de certa temadtica
possibilita, ainda, que novos apontamentos sejam feitos para a resolugdo do problema cuja

revisdo de literatura se propde a discutir.
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Este procedimento metodolégico ¢ composto pelos seguintes passos: definir os
descritores a serem utilizados, localizar nos bancos de dados eletronicos e manuais os estudos
relevantes, estabelecer critérios de inclusdo e exclusdo para selecionar os materiais que
deverdo compor um corpus do estado da arte e realizar o levantamento do material de estudo.
Em seguida, deve-se iniciar uma exploracdo e leitura das publicacdes com a finalidade de
fazer uma sintese dos temas, objetivos, problemas de cada pesquisa, deste modo serd possivel
organizar relatérios sobre os estudos compondo a sistematizagdo prevista nos estudos da arte.
O ultimo passo serd analisar e elaborar as primeiras conclusdes (Romanowski & Ens, 2006).

Inicialmente realizamos uma exploragdo ampla, sem refinamentos, utilizando-se as
palavras “mulheres com lesdo medular”, “mulher paraplégica”, paraplegia”, “mulher e
“sexualidade” nas bases de dados online da Biblioteca Virtual em Saude — Psicologia (BVS-
PSI) e no Google Académico. Nesta primeira busca, foram encontrados mais de trés mil
artigos nos mais diferentes contextos e praticas clinicas, em disciplinas e areas variadas.

Nesta revisdo foram escolhidos, segundo nossos objetivos, os seguintes critérios:
incluimos estudos e trabalhos publicados em portugués, disponibilizados em banco de dados
de acesso publico da BVS-PSI, artigos, teses e dissertacdes na integra que contemplassem a
tematica da experiéncia da sexualidade em mulheres adultas com lesdo medular adquirida,
estudos publicados entre os anos de 2006 e 2016 e que tratassem de mulheres com lesao
medular e sexualidade; excluimos das andlises estudos realizados em linguas estrangeiras,
artigos teses e dissertacdes encontradas em fontes de acesso pago, trabalhos anteriores ao
periodo estabelecido, trabalhos que ndo abrangessem o tema da sexualidade e da lesdo
medular em mulheres.

Algumas consideragdes acerca da escolha pelos critérios de exclusdo: a op¢ao por nao
incluir estudos estrangeiros ¢ sustentada pelo entendimento que cada amostra sera diferente
em cada /ocus estudado, assim as mulheres com lesdo medular residentes no Brasil, em
virtude de razdes sociais e culturais, possivelmente, terdo a vivéncia de suas sexualidades
diferentes de outras regides do mundo.

Escolhemos o catdlogo de termos da propria rede BVS-PSI. De acordo com este site,
as “Terminologias em Psicologia” e as “Terminologias em Ciéncias da Saude (DeCs)”
englobam um extenso vocabulario de termos na area que permite uma busca mais eficaz de
documentos nos eixos e campos escolhidos. Ambos os servi¢os oferecem uma variedade de
descritores que contemplam estudos especificos e deste modo agrupam pesquisas cujo tema

faz parte do mesmo campo tematico.
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Objetivando identificar o estado da arte acerca de nosso tema, foram selecionados os
termos: “mulher/mulheres”, “lesdo medular, “paraplegia”, “traumatismos medulares”,
9% ¢

sexualidade”, “experiéncia” e o vocabulo “Michel Foucault”, uma vez que os estudos devem

estar de acordo com as inspiragdes filosoficas desse autor.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O corpus total desta revisdo de literatura consistiu em cinco artigos cientificos,
correspondentes aos critérios de inclusdo selecionados para construir este estado da arte.
Abriu-se uma excecdo na escolha dos artigos, referente a um estudo encontrado dentro da
maioria dos critérios de inclusdo, porém publicado em maio de 2005. Dado o nimero
reduzido de estudos sobre esta temadtica especifica, a pesquisadora optou por incluir esse
artigo neste estado da arte, uma vez que o mesmo explora o tema da sexualidade e da lesdao
medular no viés do olhar da mulher e poderia agregar contetido as discussdes e debates a
serem problematizados.

Optou-se por realizar uma discussao simultdnea de todos os artigos selecionados, visto
que ha um nimero pequeno de estudos que respondam ao objeto desta revisdo. No quadro

abaixo estdo descritos todos os artigos encontrados:

Quadro 1: Apresentacdo dos artigos selecionados

Nome dos

Nome do Artigo Ano Revista Cidade
Autorxs)
Franga, I. S. X de; | Sexualidade e paraplegia: o 2005 Acta Paulistana de Campina Grande —
Chaves, A. de F. dito, o explicito e o oculto Enfermagem PB

Cavalcante, K. M.
H.; Carvalho, Z. M.
De F.; Barbosa, 1.
V.; Studart, R. M.
B

Alteragdes na fertilidade
v1venc1~adas por pessoas 2007 Online Braz1l1gn Fortaleza — CE
com ledo medular: Uma Journal of Nursing

pesquisa qualitativa

Cavalcante, K. M.
H.; Carvalho, Z. M. | Vivéncia da sexualidade por

De F.; Barbosa, I. pessoas com lesdo medular 2008 Revista RENE Fortaleza — CE
V.; Rolim, G, A.
Estudo sobre as alteragdes
da fungao sexual em
SOd/f’g ' 1\C/1.. : (fe aro, ni‘gfl‘f;refe‘;‘i’(‘;e‘ni:zaﬁa 2008 Acta Fisiatrica Ribeirio Preto — SP
cidade de Ribeirdo Preto —
SP

Carvalho, A. P. F;

Costa, V. De S. P, Gravidez em mulheres com

Costa, R. M da; et 2010 FEMINA Londrina — PR

. trauma medular prévio
Oliveira, L. D. De;

Oliveira, P. Da S.
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A pesquisa realizada por Franca e Chaves (2005) objetivou compreender a constru¢ao
de sentidos que mulheres paraplégicas forneciam acerca da sexualidade e apresentar as
barreiras que elas enfrentavam para vivenciar plenamente suas sexualidades. O estudo teve
como finalidade, ainda, contribuir para o desenvolvimento de a¢des educativas que
possibilitassem desmistificar a sexualidade da mulher portadora de paraplegia. Trata-se de
uma pesquisa de natureza qualitativa-descritiva, utilizando-se de entrevistas semiestruturadas
e submetendo as narrativas a andlise do discurso. A pesquisa foi realizada no periodo de 2002
a 2003 e participaram 7 mulheres. A abordagem tedrica que deu sustentacdo ao estudo de
Franca e Chaves (2008) foi a Psicologia Analitica e para essa corrente psicoldgica a
constru¢dao da identidade, o comportamento e a sexualidade sdo compreendidos através dos
conceitos de arquétipos que ‘“correspondem aos resquicios psicologicos de vivéncias
fundamentais comuns aos seres humanos, que permanecem cristalizadas no inconsciente
coletivo e sdo repassadas indefinidamente, de geragdo para geragao” (p. 254).

As autoras identificaram que a quantidade de publicagdes a respeito da sexualidade do
homem com paraplegia era maior que as publicagdes académicas que descreviam a
sexualidade da mulher com paraplegia e esta afirmagdo reflete diretamente na falta de
informacdes, no ambito da satde, sobre o tema. As causas, dirdo elas, sdo sobretudo o
machismo ainda predominando no mundo e o maior nimero de homens com paraplegia,
constituindo uma relagdo de quatro homens para uma mulher com lesdo medular (Franca &
Chave, 2008). O que as autoras identificaram em rela¢do aos estudos fortalece a justificativa
que nos levou a realizar a presente pesquisa, uma vez que ainda se mostra necessario ampliar
o conhecimento acerca deste contetido, inclusive para possibilitar uma atuagdo clinica com
mais informagdes sobre a sexualidade da mulher com algum tipo de lesdo medular.

Os discursos analisados foram divididos em trés eixos tematicos. Estes eixos se
debrucaram sobre as seguintes questdes: a) aos ditos e “mal-ditos” em relacdo a sexualidade
feminina no contexto da paraplegia, b) ao sexo enquanto consentimento € ao sexo enquanto
proibicdo e c) a sexualidade como expressao de uma dada maneira viver. O primeiro eixo
descrito aponta para uma fala comum das participantes onde ha uma compreensdo do ato
sexual como expressao unica da sexualidade e a impossibilidade de se viver uma sexualidade
num corpo com paraplegia. O segundo eixo aborda os sentidos que as participantes dao sobre
orgasmo, reproducdo e relagdes afetivas-sexuais. No terceiro dominio, contrapondo os

sentidos encontrados anteriormente, as falas remetem a uma possibilidade de se vivenciar a
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sexualidade ndo apenas através do coito, mas também através do impulso erdtico, dos

contatos fisico, emocional e intelectual. Concluem que “os fatores que interferem na
sexualidade feminina sdo de ordem social, ideologica, econdmica, politica e religiosa. Além
de que as proprias caracteristicas da personalidade da mulher influenciam a vivéncia da
sexualidade” (Franga & Chaves, p. 258).

O estudo de Cavalcante et al (2008) teve como objetivo compreender a vivéncia da
sexualidade em individuos portadores de lesio medular. O estudo foi do tipo descritivo,
qualitativo, onde foram coletados dados utilizando-se entrevistas semiestruturadas com 10
pessoas, sendo 7 (sete) homens e 3 (trés) mulheres, com lesdo medular, com paraplegias e
tetraplegias. Através da analise dos dados s6cio demograficos, os autores constataram que a
populacdao mais frequentemente atingida pela lesdo na medula ¢ a faixa etaria de adolescentes
e jovens adultos. Neste estudo, os autores consideraram a sexualidade, ndo apenas enquanto
ato sexual, mas também, compreenderam a importancia das relagdes afetivas e apontaram
que, dos entrevistados poucos se mantiveram em um relacionamento estavel apos a lesdo, mas
aqueles que encontraram um parceiro(a) apds a lesdo enfrentaram de modo mais saudavel as
relacdes sexuais e sua propria sexualidade. No que diz respeito as mulheres lesadas
medulares, os autores apontaram o problema da lubrificacdo vaginal e da fertilidade feminina.
Para os pesquisadores, o estudo apresentou novas possibilidades de intervencdo clinica, no
ambito da sexualidade em pessoas com lesdo medular, ao entender quais as maiores
dificuldades dessa populacdo no que se refere ao ato sexual e as relagdes afetivas.

O artigo apresentado pelas autoras Sodré e Faro (2008), teve como objetivo identificar
as alteragdes da fungdo sexual relatadas pelas mulheres com lesdo medular utilizando a
aplicacdo de um questiondrio como instrumento de coleta de dados. Tratou-se de um estudo
exploratdrio, descritivo, de corte transversal, aplicado em campo e de natureza quantitativa.
Destacou-se a importancia da obtencdo de dados sécio demograficos em razdo de o estudo
focar em mulheres com deficiéncia fisica e por abordar o tema da sexualidade, recortes estes
que até o momento do estudo ndo possuia numero suficiente de pesquisas a respeito. Notou-se
que a faixa etaria predominante das lesdes em mulheres dava-se no periodo do termo da
adolescéncia e inicio da idade adulta (18 aos 37 anos). Salienta-se que este fato pode
interromper sonhos e expectativas das jovens mulheres. Avaliaram-se, ainda, mudancas com
relacdo ao estado civil das participantes, composicdo familiar — participacdo e suporte da
familia — e nivel de escolaridade. No tocante as causas da lesdo traumatica enfatiza-se a

variedade de motivos, sendo os mais comuns, acidentes automobilisticos, quedas, mergulhos
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e armas de fogo. As participantes desse estudo, em sua maioria, ja estavam na condi¢do de

mulheres com lesdo medular traumatica a, pelo menos, quatro anos, o que justifica, para os
autores, a presenca de experiéncias mais ricas e recentes no que diz respeito a sexualidade.

Segundo Sodré e Faro (2008) falar sobre a sexualidade humana ou, como eles mesmos
direcionam, falar sobre o sexo ¢ visto historicamente como um tabu na vida das pessoas,
porém os autores salientam que o sexo € inerente a constitui¢ao dos sujeitos e € por ele que se
gera vida. Por se tratar de um estudo que trabalha na intersec¢cdo mulher com lesao medular os
pesquisadores afirmam que este tabu se torna maior por conta de uma falta de conhecimento,
informagdo e preconceitos sustentados por uma cultura machista no que diz respeito a
sexualidade desses individuos.

As alteracdes organicas das pessoas acometidas pela lesdo na medula influenciaram a
funcdo sexual do mesmo modo que a sensibilidade e a locomogao, por exemplo, contudo, por
saber que cada sujeito ¢ Unico, independentemente da lesdo ser a mesma entre varias pessoas,
as sequelas serdo, também, vistas de modo singular. Conforme os autores, ao enfatizar as
disfuncdes sexuais ocasionadas pos-lesdo medular em mulheres, eles buscaram contribuir para
que pacientes em processos de reabilitacdo e cuidados médicos pudessem identificar suas
necessidades especificas e pudessem, junto a equipe de satde, formular metas e agdes
voltadas para uma reabilitacdo da sexualidade.

A pesquisa realizada por Carvalho ef al (2010) objetivou realizar uma revisdo de
literatura sobre a questdo da gestagdo em mulheres com traumatismo na medula espinhal. Foi
realizado um levantamento bibliografico de resumos e artigos cientificos disponiveis nas
bases de dados da SciELO, LILACS e Medline, entre 2007 € 2008.

Os autores pontuam que as mulheres que possuem um trauma medular sdo “aceitas
pela sociedade como capazes de ter uma vida com hébitos normais como qualquer pessoa, e
inclusive, em seu melhor estado de satde, vir a engravidar e ter filhos” (Carvalho, Costa,
Costa, Oliveira & Oliveira, 2010, p. 9).

No tocante aos estudos sobre a sexualidade, questdo diretamente associada a gestagao,
em mulheres com trauma medular, os autores deste estudo apontam que ndo ha estudos
suficientes e que a literatura € inexpressiva. Carvalho et al (2010) compreendem que tal
constatagdo deve-se, possivelmente, a ideia de que as mulheres lesadas medulares t€m menos
dificuldades que os homens com lesdo medular no que concerne a sexualidade. Considera-se
que mulheres nessa situacao podem ter dificuldades na relagdo sexual e tais condi¢des podem

afetar a autoestima das mesmas.
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Por outro lado, os autores relatam um estudo feito com 507 mulheres com lesdo
medular onde 80% das entrevistadas referiram ter retornado a uma vida sexual ativa mesmo
apos o trauma medular. No tocante a gravidez o estudo de revisdo de literatura afirma que
mulheres lesionadas na medula podem engravidar, todavia em niveis de lesdo altos
(tetraplegias ou paraplegias de niveis toracicos) a gravidez merece atencdo especial. Apds a
revisdo os autores concluem que existe uma escassez de informagdes objetivas quanto a
gravidez em mulheres com trauma prévio, porém existem estudos no tocante a sexualidade ou

a aspectos isolados da lesdo medular.
CONSIDERACOES FINAIS

Esta revisdo de literatura a respeito da compreensdo da sexualidade em mulheres com
lesdo medular adquirida apontou uma pequena quantidade de producdo cientifica sobre a
tematica, tanto na quantidade de artigos publicados quanto na producdo de discussdes que
ampliassem o entendimento da sexualidade na interseccdo género e deficiéncia fisica, mais
especificamente mulheres com sequelas por lesdo medular.

Os discursos presentes nos artigos selecionados salientam o viés organicista e fisico da
sexualidade e a descrevem em associacdo direta ao sexo e enquanto ato sexual, em seu
aspecto bioquimico e do ambito das disfungdes. Deste modo, enfatizam um discurso onde as
tensdes entre o normal e o patoldgico sdo evidenciadas na sexualidade da pessoa com lesdao
medular. Pode-se compreender, portanto, que a sexualidade das mulheres lesadas medulares,
sobretudo aqueles que adquirem uma lesdo, segundo os artigos estudados, estaria intimamente
relacionada aos aspectos bioldgicos, propondo deste modo que a resposta para uma vida
sexual satisfatoria, nesse grupo, depende de uma reorganizagdo e de um cuidado especifico
dos aspectos organicos disfuncionais. O organismo enquanto conjunto de impulsos nervosos,
musculos, sistemas, precisa ser reestruturado, buscando assim aproximar a mulher com lesao
das demais mulheres sem lesdo, uma vez que objetiva-se encontrar padroes de normalidade
até mesmo nos aspectos organicos dos sujeitos.

Uma exce¢do no entendimento sobre sexualidade se encontra no estudo de Franga e
Chaves (2005) que embasaram suas analises sobre a experiéncia da sexualidade humana como
um campo interligado entre aspectos bioldgicos, sociais, politicos, econdmicos e religiosos.
Ainda que situada em outro referencial tedrico e metodologico, os autores partem de um

pensamento a respeito do sexo e da sexualidade que se aproxima da visdo foucaultiana, que
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pensa a sexualidade como um campo de multiplos discursos; que a sexualidade ¢ parte de um
dispositivo organizado por diversas praticas discursivas e ndo discursivas e relacdes e
poder/saber; o discurso da sexualidade ¢ uma estratégia politica de regulamentacdo de
condutas e de corpos (Foucault, 1977/2014), ainda que esta ultima constru¢do ndo seja
apontada pelos autores citados e seja propria dos estudos de Michel Foucault.

Destaca-se que em todos os artigos foram observados a existéncia de um maior
nimero de estudos acerca da sexualidade, e do sexo, dos homens com lesdo medular, o que
nos convoca a refletir os por qués de tantos estudos sobre essa categoria? E quais os motivos
que levam os pesquisadores e profissionais de saude a ndo se debrucarem sobre as vivéncias e
experiéncias das mulheres com lesdo medular no tocante da sexualidade? Em nossa revisao,
foi possivel encontrar, inclusive, um artigo cujos objetos de pesquisa foram os individuos com
paraplegia — ou seja, homens e mulheres —, sendo que dos participantes a maioria era do sexo
masculino.

Um dos artigos pode nos apresentar um dos caminhos pelas quais hd poucos estudos
acerca da sexualidade das mulheres lesadas medulares: o tabu do sexo. Os autores nos dirdo
que seria o sexo um ato historicamente proibido, ainda que inerente aos sujeitos, entretanto,
seriam as mulheres com lesdo medular ainda pertencentes ao grupo de sujeitos cujo sexo €
inerente? O tabu existe para os homens do mesmo modo que para as mulheres? Foucault
(2015) questionard o tabu do sexo, o silenciamento histérico que o mesmo teria passado e
ultrapassado. Ele nos dira que, ao contrario, nds sempre estivemos interessados em falar sobre
0 sexo, mesmo com suas interdi¢des, mutismos, inexisténcia.

As pesquisas, por outro lado, trazem significativas contribuicdes tedricas e praticas
para o cuidado oferecido pelos profissionais de satde e familiares ao sujeito acometido pela
lesdo na medula espinhal. Porém, o déficit de artigos que discutam e ampliem as narrativas
das mulheres no que concerne a suas proprias experiéncias da sexualidade sinalizam a
necessidade de mais estudos de campo que observem e analisem como estas mulheres
compreendem suas vivéncias singulares, com um olhar que véa além das alteragcdes organicas,
mas que, a0 mesmo tempo, ndo as excluam. Outro ponto relevante nesta discussdo ¢ a notdria
auséncia de estudos e artigos cientificos cujo objeto sdo as mulheres com lesdo medular no

ambito dos estudos foucaultianos.
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