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Introducéo

A presente proposta constitui um recorte de uma dissertacdo de Mestrado Profissional em
andamento, cujo objetivo geral é verificar se 0 ensino de contetdos relacionados a tematica salde,
nas aulas de Educacdo Fisica Escolar, pode contribuir para o desenvolvimento da autoeficacia para
a préatica de atividades fisicas por alunos da Educacdo de Jovens e Adultos (EJA). O estudo €
relevante tanto no campo do ensino, considerando-se a transversalidade do tema sade no curriculo
escolar, quanto no campo do curriculo, tendo em vista que a discusséo sobre o assunto pode gerar
importantes reflexdes sobre os processos de exclusdo de Jovens e Adultos Trabalhadores nas aulas
de Educacéo Fisica e sugerir agdes praticas que propiciem o aumento da participacdo, da igualdade,
da incluséo e do protagonismo desses alunos da EJA. Uma das etapas da dissertacéo € a realizacao
de um levantamento tedrico sobre o assunto em questdo. Este resumo apresenta os resultados
parciais provenientes desse levantamento, oriundos de artigos e trabalhos apresentados em
congressos, nos ultimos nove anos, sobre a tematica Sadde e Autoeficacia nas aulas de Educagéo
Fisica Escolar, no contexto da EJA.

S&@o muitas as inquietaces de um professor de Educacdo Fisica na pratica escolar, mas duas
levaram a essa investigacdo: como o tema Saude ¢é abordado nas aulas de Educacédo Fisica da EJA?
Que contribuicdes os estudos sobre a autoeficacia podem oferecer ao trabalho com a tematica Sadude
nas aulas de Educacdo Fisica para os alunos da EJA? Espera-se que as respostas a essas questdes
possam contribuir para a elaboracdo da dissertacdo de mestrado e para a construcdo de um produto
educacional inovador, que tenha aplicabilidade na préatica docente e que gere resultados positivos no
ambiente escolar. Esta discussdo parte de reflexdes sobre trés assuntos que estdo interligados: o
conceito de salde na escola, a EJA e o contexto social da saude e as relacdes entre atividade fisica e
autoeficacia.

Ao analisar o caminho historico do tema saude na escola, observa-se que ele passou de uma
concepcao higienista e assistencialista a uma concepcdo mais integral e coletiva, assumindo assim
um papel mais amplo, e até politico-social. laochite (2017), dentro dessa Ultima concepcdo de
salde, diz ser a escola o local onde se pode desenvolver conhecimento, valores e atitudes que
promovam a qualidade de vida de todos os envolvidos no processo ensino aprendizagem. Esse
processo necessita de acOes reflexivas e criticas, e ndo apenas a transferéncia de conteudos. A
escola é um excelente espaco para se desenvolver o tema saude, pois ele pode se estender para além
dos alunos, abarcando professores e funcionarios, transformando positivamente o ambiente em que
estdo inseridos. Pode ser um espaco de construcdo coletiva, gerando conhecimento e mudancas de
comportamento que podem prevenir problemas sociais graves. Para isso, defende-se que as aulas de
Educacdo Fisica sdo um espaco propicio para a discussdo sobre temas ligados a salde.

No contexto nacional, verifica-se que a préatica de atividade fisica ainda esta muito aquém do
necessario para se ter uma sociedade saudavel, com alta qualidade de vida e bem-estar satisfatério.
Isso pode ser constatado na pesquisa do Ministério do Esporte, o Diagnostico Nacional do Esporte
(Diesporte), de 2013. Os resultados dessa pesquisa apontam que 45,9% da populacdo brasileira é
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sedentaria, ou seja, ndo pratica nenhuma atividade fisica regular, o que representa 67 milhdes de
pessoas em todo o pais. Essa pesquisa também aponta que mais da metade das pessoas consultadas
possuem consciéncia dos riscos de se ter uma vida sedentaria. Os dados levantados sdo alarmantes e
preocupantes, desencadeando um problema de satde publica e que ndo deixa de ser um problema da
educacéo brasileira também. Portanto, a escola pode exercer um papel muito importante nisso, ela
pode ser o local para se iniciar essas discussdes e possiveis transformacoes.

Quando se fala de uma escola na qual a clientela € constituida por Jovens e Adultos, como é o
caso da EJA, existe um publico com caracteristicas especificas e bastante heterogéneo. E muitos sdo
os fatores que colocam essas pessoas nessas estatisticas: volume alto de trabalho, sdo pais e mées
adolescentes, estdo ha muito tempo sem estudar, possuem pouco conhecimento do préprio corpo,
ndo tém tempo para se exercitar, estdo em situacdo constante de estresse e cansaco diarios. O estudo
realizado por Rodrigues ¢ Junior (2016, p.739) “aponta que a populacdo de adultos trabalhadores da
EJA pode representar baixa vitalidade devido ao cansago do cotidiano”. Diante dessa realidade, ha a
necessidade desses alunos da EJA reconhecerem-se capazes de se tornar agentes transformadores do
seu proprio corpo, da sua salde e do ambiente em que vivem.

A Teoria Social Cognitiva (TSC), que tem como precursor o psicdlogo Albert Bandura,
explica o desenvolvimento e as a¢Bes humanas, evidenciando a relacdo entre pessoa, contexto e
comportamento, na qual todos se influenciam reciprocamente e em diferentes intensidades. Dentre
as microteorias englobadas pela TSC destaca-se a Teoria da Autoeficacia. Para Azzi e Vieira
(2014), o coracéo da agéncia humana sao as crencas de autoeficacia, que estdo ligadas ao bem-estar,
a motivacgéo e a busca por realizagdes. Essas crencas sdo julgamentos que o sujeito desenvolve em
relacdo a propria capacidade de estabelecer metas, realizar planejamentos e coloca-los em préatica
para atingir essas metas com sucesso, em areas de dominio especificas. Nesse contexto o individuo
interage com o ambiente, o0 modifica e € modificado por ele, e como resultado dessa interacéo,
desenvolve crencas acerca da suas competéncias pessoais para atingir certas realizacdes. Além da
interacdo e modificacdo do ambiente, as crencas de autoeficacia também estdo diretamente
relacionadas ao trabalho de controle sobre o funcionamento do proprio corpo.

Metodologia

O presente estudo caracteriza-se como qualitativo e foi desenvolvido com base na técnica de
revisao sistematica (VOSGERAU; ROMANOWSKI, 2014). A revisdo avaliou artigos e trabalhos
publicados em congressos especificos da area de Educacdo Fisica, em lingua portuguesa,
produzidos entre os anos de 2009 e 2018 em quatro bases de dados: Google Académico, Scielo,
Periodicos Capes e Congressos (Conbrace, Conice e CBCE). Foram utilizadas, como parametros
para a pesquisa, cinco combinacdes de descritores: Saitde AND Educacédo Fisica, Saude AND
Educacdo de Jovens e Adultos, AutoeficAcia AND Saude, Autoeficacia AND Educacdo Fisica e
Autoeficacia AND Educacdo de Jovens e Adultos. Inicialmente, verificou-se a existéncia desses
descritores no titulo e no assunto dos trabalhos. Essa pesquisa nas bases de dados resultou na
identificacdo de 340 referéncias. Apés a leitura dos resumos e a aplicacdo dos critérios de excluséo,
como fuga ao tema, associacdes com salde mental e alunos com deficiéncia, relacbes com a
formacdo do docente, entre outros, 16 referéncias foram julgadas pertinentes a partir da busca no
Google Académico, 4 a partir da busca no Scielo, 4 na busca no Portal de Periddicos Capes e 4 em
Congressos especializados em Educacdo Fisica, totalizando 28 referéncias. Apos leitura completa
dos artigos e trabalhos, 12 foram considerados relevantes para a presente pesquisa, sendo 8 artigos e
4 trabalhos publicados em Anais de Congressos. O restante foi excluido por ndo apresentar
potencial para responder as questdes propostas nesta pesquisa.
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Resultados e Discussao

Dentre as 12 referéncias analisadas e selecionadas, constata-se que pesquisas relacionadas a
esses descritores estdo concentradas nas regifes sul e sudeste do Brasil. O maior nimero de
pesquisas foi realizado entre os anos de 2015 e 2017. Foram utilizados questionarios, escalas,
entrevistas, estudo de campo e levantamentos tedricos nos trabalhos. O publico estudado variou de
adolescentes a adultos.

Ao realizar as combinagfes Salude AND Educacdo Fisica e Saude AND Educacédo de
Jovens e Adultos, 11 trabalhos foram selecionados, destacam-se: o trabalho com o titulo Educacéo
Fisica Escolar: um olhar sobre a saude (CARLAN, 2017) que aborda a triade salde, escola e
educacéo fisica. O outro, A Saude e A Qualidade de Vida no Trato Pedagdgico do Professor de
Educacgdo Fisica (SOARES, 2014), procura identificar como é tratada a temdtica da salde e da
qualidade de vida nas aulas de Educacdo Fisica no contexto da EJA. No trabalho Educacdo Fisica
Escolar e Saude: a experiéncia de uma escola de ensino médio da regido centro serrana do
Espirito Santo (GREGORIO, 2017), os resultados apontam que fatores como falta de tempo e carga
de trabalho acentuada prejudicam o cuidado com a salde, necessitando que se tenham espagos
como a escola para se estimular os cuidados com a saude. Percebe-se que os trabalhos indicam que
a escola pode ser um bom local de construgdo da promocéo da satde e que a disciplina de Educacéo
Fisica pode ser um instrumento valioso nessa construcdo. Outros trabalhos associam saude a pratica
de atividade fisica ou fazem uma relagéo direta com o corpo. Dentre os trabalhos analisados, apenas
um fez a relacdo com a maioria dos descritores desta proposta, o artigo de Rodrigues e Junior
(2016, p. 734) cujo objetivo ¢ “descrever o perfil de qualidade de vida (QV) e de atividade fisica
(AF) habitual de adultos participantes das aulas de Educacdo Fisica da Educacdo de jovens e
Adultos”. Quanto as combinacgdes relacionadas a autoeficacia, apenas 1 trabalho foi encontrado,
intitulado Autoeficacia e atividade fisica em adolescentes de Curitiba, Parana, Brasil (SOUZA,
2013). Esse trabalho analisou, atraves da utilizacdo de escalas, a associagé@o entre atividade fisica e
autoeficacia em adolescentes. Os resultados encontrados apontam para uma correlacdo positiva
entre autoeficacia e a pratica de atividade fisica com esse publico e a possibilidade de contribuicéo
da autoeficacia nas mudancas comportamentais.

Em linhas gerais, os trabalhos analisados investigam como a salde € percebida na escola e
observam que a abordagem desse tema é importante, podendo ser as aulas de Educacdo Fisica um
espaco de contribuicdo e construcdo de ideais ligados a uma vida mais saudavel, inclusive na EJA.
Isso se justifica pela possibilidade de trabalhar a tematica de uma forma ludica, prazerosa e
consciente, estimulando o autocuidado e as praticas corporais. Alguns estudos também
problematizam as concepcBes predominantes sobre corpo e praticas corporais nos processos
escolares na EJA e questionam o fato de as aulas de Educacéo Fisica ainda abordarem o tema sadde
fora de um contexto social, relacionando-o apenas ao corpo fisico. Quanto ao tema da autoeficacia,
sabe-se pela literatura especifica, a sua importancia, mas constata-se que ainda € reduzido o nUmero
de estudos que relacionam autoeficécia, satde, educacdo fisica e educacdo de jovens e adultos. No
tnico estudo encontrado neste levantamento, observa-se que o trabalho com a autoeficacia é
importante, principalmente por poder levar as pessoas a acreditarem na propria capacidade e nas
questdes relacionadas as realizacdes pessoais.

Conclustes
O namero inicial de referéncias foi elevado, mas apds a leitura, observaram-se poucos textos
fazendo a conexdo entre os descritores e com potencial para responder todas as indagacfes dessa
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pesquisa. Em relacdo a abordagem do tema saude, muitos estudos veem a escola como um possivel
local de promocéo desta, nas aulas de Educacao Fisica o tema é construido dentro da perspectiva
das préticas corporais, afastando-se de possiveis transformacdes sociais ou de reflexdes criticas, em
relacdo a EJA, constata-se a importancia do tema, mas sdo poucos trabalhos que fazem essa relagao
salde e EJA, mesmo diante de tantas informacdes e estatisticas na sociedade que demonstram a
importancia desse estudo. N&o foi possivel uma resposta a segunda questao desse trabalho, pois ndo
ha mencOes diretas & Autoeficacia nas aulas de Educacdo Fisica da EJA nesses 12 trabalhos
selecionados. Percebe-se, portanto, a necessidade de se realizar mais pesquisas para Autoeficécia,
inclusive em bases de dados internacionais.
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