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Resumo

Esta pesquisa tem por objetivo abordar a capacidade que o homem tem, em sua singularidade, de se
recuperar das adversidades, tribulacdes e traumas sofridos ao longo da vida, avaliando ac¢des e reacdes
diante das dificuldades que enfrenta em sua trajetdria de vida. Se as adversidades sdo inevitaveis, a
resiliéncia passa a ser uma necessidade. Para consubstanciar a investigacdo, utilizamos
metodologicamente os procedimentos da pesquisa por meio do estudo de caso. Quanto aos resultados,
constatamos que a resiliéncia é aquela dindmica que permite ao individuo sair fortalecido da
adversidade, em cada situacdo especifica, respeitando-se suas caracteristicas pessoais. Assim, mesmo
com todos os problemas e adversidades, fundamentando-se na autonomia emocional, € possivel realizar
0 sonho de uma formacg&o académica.
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Introducéo

A instituicdo familiar é concebida como um grupo social primario, pois é nela que
acontecem as primeiras socializagdes do individuo, o qual ¢ influenciado pelo comportamento,
atitudes e acGes dos membros que a compOem, pois ambos compartilham entre si
conhecimentos, desejos, sonhos, angustias e necessidades, influenciando a maneira de agir e
pensar de todos. E o lugar de respeito e de apoio mGtuo, onde acontecem as relacdes intensas e
criam-se fortes lacos de afeto, independentemente do seu arranjo.

Assim, é na convivéncia familiar a primeira forma de socializacdo. Baseado no exposto
anteriormente, a familia € parte fundamental na vida do ser humano, pois é a primeira referéncia
de sociedade com a qual o individuo inicia sua socializacio. E nela que o individuo aprendera
0s principais valores que o acompanhardo por toda a sua vida, norteando-o na hora em que
necessitar tomar decisdes. Deste modo, a organizagdo familiar torna-se responsavel pela
educacdo embasada na aquisicdo de valores, crencas e conhecimentos, ordenando sua conduta
e oferecendo autonomia emocional para o individuo resolver problemas e conflitos ao integrar-
se a sociedade.

A autonomia emocional se associa a uma melhor capacidade de adaptacdo sobre as
exigéncias sociais.
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O individuo é um ser dotado de emocao, considerado um componente fundamental para

que a aprendizagem ocorra, tendo em vista que estd na base da inteligéncia humana. Portanto,
exerce papel precipuo na educacéo, pois influencia a percepcdo, a memoria, 0 pensamento, a
vontade e as acOes, sendo essencial para desenvolver a harmonia e o equilibrio emocional.

A resiliéncia se relaciona com as adversidades presentes na vida da humanidade e, a
forma imprevisivel que as pessoas reagem a estas em suas variaveis, quanto a intensidade,
duracdo e grau de dificuldade.

Este trabalho tem o objetivo geral de analisar o conceito de resiliéncia em confronto
com as adversidades da vida. O termo resiliéncia sempre esteve presente na histéria da
humanidade, porém nesta década tem sido explorado e usado com mais frequéncia. Elencamos
0s seguintes objetivos especificos: identificar as dificuldades que um aluno da zona rural
enfrentou para estudar, identificando-se como reagiu diante das adversidades e, compreender a
importancia da autonomia emocional como determinante para vencer as batalhas da vida.
Assim, 0 objetivo desta pesquisa é mostrar que as adversidades da vida sdo inevitaveis, ndo
estando no controle do homem passar ou ndo por elas. Se pretende estimular as pessoas que
terdo acesso a este trabalho a compreender acerca da resiliéncia.

Na primeira sec¢do do trabalho se apresenta a introducdo. A segunda secao apresenta a
metodologia da pesquisa. A terceira secdo aborda as discussGes em torno da tematica. Por

ultimo, se fazem as consideracoes finais.

Metodologia

A pesquisa bibliogréfica é meio de formag&o por exceléncia. Como trabalho cientifico
original, constitui a pesquisa propriamente dita na area das Ciéncias Humanas e o primeiro
passo de qualquer pesquisa cientifica

Para alcancarmos os objetivos delineados e responder as questdes da pesquisa, 0S
primeiros procedimentos utilizados foram aproximacdes com o objeto de estudo e com a
documentacao bibliogréafica a ele relacionada.

A metodologia, para fins investigativos, partiu fundamentalmente de uma postura
epistemoldgica, que possui uma concepc¢do de ciéncia e mundo que discute a realidade e ndo
apenas a sua aparéncia. Esta pesquisa de cunho bibliografico do tipo estudo de caso foi
desenvolvida a partir da selecdo de livros, textos e artigos da literatura académica que abordam

pesquisas na area da resiliéncia e autonomia emocional.
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Para tanto, foram feitas buscas em periddicos construidos em lingua portuguesa

Scientific Electronic Library Online — SCIELO, dentre outros. Entendendo-se artigos
cientificos como objetos de producdo humana, consequentemente histérica, pode-se perceber a
importancia dessa analise para a investigacdo. Os dados obtidos através da pesquisa
bibliografica podem fazer "reviver" momentos historicos, confrontar posi¢cdes antagénicas,
revelar "segredos™ ndo percebidos pela dinamicidade do fluxo social.

O fendmeno estudado por meio do estudo de caso permitiu contextualizar as questfes
propostas com as informacdes do grupo social através da observacao participante.

Nesse aspecto, este trabalho se justifica pela necessidade de se reafirmar a importancia
da resiliéncia, pois estamos vivenciando, a nivel mundial, eventos cotidianos de violéncia,
agressdo e desamor que clamam pela autonomia moral dos individuos. Prioritariamente, 0
homem, enquanto ser espiritual necessita preencher o vazio interior, dando valor a emocao
como necessidade precipua para compreender a propria vida.

Em todo trabalho de pesquisa foram adotados procedimentos éticos, como forma de

preservar o sujeito envolvido no processo de investigacao.

Resultados e Discussao

Luthar; Cicchetti e Becker (2000, P. 553), definem resiliéncia como “um processo
dindmico que tem como resultado a adaptacdo positiva em contextos de grande adversidade”.

A Biologia define resiliéncia nos parametros da adaptabilidade, num processo de
desorganizacdo e reorganizacdo que se repete continuamente, mesmo quando se fala em um
nivel intracelular ou intermolecular, ndo havendo limites para a investigacao da resiliéncia na
vida do homem e, nem, tampouco sobre sua aplicacéo.

Para que uma organizacdo se mantenha viva e funcional é necessario que esteja em
continuo processo de adaptacdo apds sofrer um trauma, ou seja, que haja uma recuperacao em
que o estagio original seja plenamente preservado. Nesse sentido, a natureza tem exemplificado
a forca da resiliéncia no seu ecossistema, o qual tem sido bombardeado de forma constante ao
longo dos anos, surpreendendo com sua capacidade de recuperagéo.

Se pode observar a Resiliéncia no meio ambiente quando este sofre um impacto, uma
gueimada ou desastre ecologico, pois as raizes depois de certo periodo de tempo podem voltar
a brotar.

A Resiliéncia resiste no aco usado em grandes estruturas, pois este se mostra flexivel,

guando submetido a pressdo e ao calor.
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Se encontra também na capacidade do ser humano de retornar ao seu equilibri®

emocional depois de sofrer pressdes, perdas ou estresse.

Na teologia o sofrimento faz parte do crescimento espiritual, porque até mesmo Jesus
ensinou a dar a outra face. A analise da resiliéncia no viés psicoldgico esté atrelada a capacidade
que o individuo tem de enfrentar as adversidades, se adaptando, recuperando-se ou conseguindo
superé-las.

O termo resiliéncia é estudado a partir da compreensao que se caracteriza enquanto um
fendmeno recente. Nao obstante, sua definicao nao ¢ clara, “tampouco precisa quanto na Fisica
ou na Engenharia, e nem poderia sé-lo, haja vista a complexidade e multiplicidade de fatores e
variaveis que devem ser levados em conta no estudo dos fendomenos humanos “ (YUNES, 2003,
p. 77). Os precursores do termo resiliéncia na Psicologia sdo as nomenclaturas invencibilidade
ou invulnerabilidade, ainda bastante referidos na literatura.

De acordo com Werner e Smith (2006, p. 04):

em 1974, o psiquiatra infantil E. J. Anthony introduziu o termo
invulnerabilidade na literatura da psicopatologia do desenvolvimento para
descrever criancas que, apesar de prolongados periodos de adversidades e
estresse psicologico, apresentavam salide emocional e alta competéncia.

Assim, se deve reconhecer a relacdo intima entre 0 pensamento e a emocao, considerada
condicdo necessaria para compreender o desenvolvimento a partir de uma perspectiva genética.
Neste aspecto, emogéo e cognicgéo estdo intimamente e dialeticamente relacionados, estando a
autonomia emocional conectada a outros processos psicoldgicos, pois o ser humano é
subjetivamente constituido. Entdo, tanto a inteligéncia quanto o emocional séo instrumentos de
adaptacdo que permitem construir nocGes sobre 0s objetos, individuos e situacbes, conferindo-
Ihes atributos.

Conforme as discussdes anteriores, se percebe que o termo resiliéncia pode ser usado
num contexto geral, analisando a cria¢cdo animada ou inanimada, as quais passam por um
processo de caos e destruicdo seguidos de reorganizacgdo constante. De acordo com o relato do

estudante que sera nominado de “Hércules'”, no inicio de sua trajetoria escolar:

! homem elevado a condicédo de semideus. Herdi que detém, suspende o tempo e que por sua exceléncia supera,
por assim dizer, a condi¢gdo humana.
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“toda a familia morava no Sitio, local onde passou parte da infancia, ind®
residir na cidade SJS do Estado do RN aos 05 (cinco) anos de idade para fazer
o pré-escolar. No inicio da educacdo infantil teve problemas de aprendizagem,
mas conseguiu se alfabetizar. Posteriormente, na idade adulta, entrou na
Escola Técnica Agricola de Jundiai, sofrendo varias adversidades de ordem
econdmica e social, mas em nenhum momento se desmotivou em estudar,
concluindo o curso técnico”.

A regulacdo emocional é concebida como o processo consciente e controlado de
transformar o seu emocional para que este ndo afete os estados internos de desenvolvimento
subjetivo, nem tampouco sua experiéncia pessoal.

Cada individuo é determinado pela sociedade em todas as dimensbes de sua
subjetividade, mas ao mesmo tempo também ¢€ livre, pois pode interferir sobre suas decisdes.

Conforme Garcia (2001), existem trés tipos de resiliéncia: a emocional, a académica e
a social. A resiliéncia emocional diz respeito as experiéncias positivas, as quais levam a
sentimentos de autoestima e autonomia, capacitando a pessoa a lidar com mudancgas e
adaptacOes. Essa resiliéncia faz com o que o individuo obtenha um repertério de abordagens
para solucionar os problemas vivenciados.

A resiliéncia académica integra a escola como um lugar onde se aprendem habilidades
para resolver problemas, sendo importante a ajuda dos agentes educacionais. Assim, a escola é
0 lugar em que se aprende a educagdo formal, local institucionalizado onde os estudantes
encontram grupos de amigos para aprender o conhecimento. A turma é referéncia para a
construcdo da identidade, trocando ideias, afinando interesses, criando um eu e um nos

especificos. Nesse sentido, conforme o relato de “Hércules™:

“ao entrar no bacharelado em Tecnologia no IFRN, continuou tendo muitas
dificuldades financeiras e, devido as suas condi¢es econdémicas, caminhava
muitos quilémetros para poder chegar ao Instituto, mas encontrou amigos que
0 ajudaram a continuar na trajetoria educacional”.

Pequenos gestos como sorrir, escutar, refletir, respeitar sdo, dentre tantos outros,
combustivel necessario para a adaptacdo, a seguranca, o conhecimento e o desenvolvimento
dos estudantes. Portanto, as experiéncias afetivas sdo determinantes para que o individuo
estabeleca padrdes de conduta e formas de lidar com as adversidades da vida.

Nesse sentido, a qualidade dos lacos afetivos é importante para o desenvolvimento fisico

e cognitivo, pois a relacdo interpessoal possibilita o sucesso dos objetivos educacionais.
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Para tanto, faz-se necessario refletir sobre a inter-relacdo entre a aprendizagem e 'a

afetividade. Em uma sociedade e cultura que prezam pelo racional e pelo controle das emocodes
com exigéncia de determinados padrfes de comportamento e de expressdo, entender o0s
sentimentos contribuem para o desenvolvimento do processo de ensino e aprendizagem,
permitindo a ampliagdo dos conhecimentos a esse respeito.

Em relagdo a resiliéncia social, envolve fatores relacionados ao sentimento de
pertencimento a um grupo de amigos e aos relacionamentos intimos que estimulam a
aprendizagem para resolver problemas.

E na sociabilidade com o grupo de amigos que acontece a dinamica das relagdes, as
quais definem os amigos mais préximos e os mais afastados, respondendo as necessidades de
comunicacdo, solidariedade, autonomia, identidade e, principalmente, afetividade. Portanto,
por meio da consideracdo de que a autonomia emocional deve ser compreendida enquanto um
alicerce para as relagdes que acontecem na escola, busca-se formar cidaddos autdnomos,
capazes de pensar por si proprio. As emoc0es e suas manifestacdes sdo aspectos indissocidveis
para a educacao, sendo fundamental a compreensdo das expressdes emocionais dos estudantes.

“Hercules” se formou como tecndlogo, trabalhou em empresas brasileiras e multi-
nacionais, mas adoeceu no percurso de seu labor, tendo sido dispensado do trabalho. De acordo

com seu relato:

“sempre tive na familia e nos amigos um alicerce para minha formacao
emocional, pois sdo tudo para mim. Retornei para a casa paterna e voltei a
estudar. Mesmo com problemas de origem financeira, por estar desempregado
e de salde (fisica), entrei em um curso de Licenciatura no IFRN, e, ainda
pretendo fazer mestrado, doutorado e poés, pois estudar é a maior fonte de
motivagao para mim”.

Corroborando com o pensamento de “Hércules”, o dicionario de Lingua Portuguesa
Aurélio afirma que:

resiliéncia ¢ um substantivo feminino (Figurado), “1- que significa habilidade
de se adaptar as intempéries, as alteragdes ou aos infortunios”. 2- (Fisica).
Caracteristica mecanica que define a resisténcia dos choques de materiais. 3-
(Fisica) “Particularidades apresentadas por certos corpos, quando estes voltam
a sua forma original, depois de terem sofrido deformacao elastica”. Etimologia
(origem da palavra resiliéncia). Do Latin resiliéntia/ pelo inglés resiliénce.
Sindnimos de resiliéncia sdo forca, resisténcia, superacao.
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Assim Rutter (2007), postula que a resiliéncia ndo pode ser considerada como um trago

da personalidade, mas como um processo dindmico que pode variar em diferente contexto, ou
seja, uma habilidade que pode ser aprendida em qualquer idade. E possivel atribuir novos
significados emocionais a situacdo traumatica, tendo em vista que um evento pode ser
traumatico para uma pessoa e para outra ndo. Nesse aspecto, o estimulo estressor é
compreendido de diferentes formas pelas pessoas.

Caracteriza-lo como estressor depende da percepcao do individuo, ou seja, como ele
interpretou os fatos ocorridos. E de grande importancia salientar que ndo se deve apenas focar
em um individuo e denomind-lo resiliente. Assim, as caracteristicas resilientes ou nao

resilientes se relacionam ao ambiente que cerca os individuos.

Conclusdes

Quando o assunto é aquisi¢cdo de conhecimento, a motivacdo pode ser divergente e
peculiar a cada pessoa, pois algumas o fazem por uma questéo de ego pessoal para mostrar que
pode e sabe que é capaz ou até mesmo para provar que € melhor do que esse ou aquele.

O conhecimento pode dar sustentabilidade a um sonho ou projecéo profissional visando
uma vida financeira estavel, caminho mais curto para chegar ao sucesso, pois 0 conhecimento
tem o poder de quebrar a sequéncia desastrosa dos anos vividos na ignorancia e estabelecer
alicerces solidos para construcdo da vida.

E muito gratificante ver pessoas humildes da classe pobre da sociedade, que através do
seu empenho académico estudaram e se formaram, adquirindo conhecimento e sabedoria,
contribuindo para tornar a vida dos individuos um pouco melhor.

Nem sempre receber informacao é adquirir conhecimento, porque o conhecimento tem
0 seu valor e sempre vai cobrar um preco daqueles que o desejam. O lamentavel é que nem
todos que o buscam estdo dispostos a pagar esse preco, mas de qualquer forma o conhecimento
nunca vira de graca, porque € um tesouro precioso que esta escondido, e quem o deseja tera que
garimpar para encontra-lo.

A aquisi¢cdo de conhecimento pode ser um processo lento, que na maioria das vezes
leva-se anos para ser consolidado, pois exige muita disciplina, uma busca incessante pela
informagdo, principalmente quando a fusdo informacéo e conhecimento estéo direcionados ao
mundo académico.

Quando o assunto é conhecimento de uma forma geral existem pessoas com aspiragdo

diversas para o aprendizado, e muitos se especializam
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numa determinada &rea do conhecimento, ja outros preferem aprender um pouco de cada coisc

e abrem mé&o de alguma &rea especifica.

O mais importante € que as experiéncias humanas também aprimoram o conhecimento.
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