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RESGATANDO A MOTIVACAO NASAULAS DE EDUCACAO FiSICA,
ATRAVESDOSJOGOS POPULARESE DO ATLETISMO

ALCENIRA ALMEIDA CAVALCANTE GOMES 1

RESUMO

RESGATANDO A MOTIVA& Ccedil;& Atilde;O NAS AULAS DE
EDUCA&Ccedil;&Atilde,O  F&lacute;SICA, ATRAV&EacuteS DOS  JOGOS
POPULARES E DO ATLETISMO.Os Objetivos do projeto: Resgatar a
motiva& ccedil;& atilde;0 nas aulas de Educa& ccedil;& atilde;o F&iacute;sica atrav& eacute;s
dos Jogos Populares e do Atletismo; Incentivar a integra& ccedil;& atilde;o entre Aluno e
Comunidade; Despertar nos alunos o interesse pelas brincadeiras de rua; Vivenciar as provas
de Atletismo adaptadas & agrave; estrutura da escola; Realizar junto com os alunos uma visita
&agrave; pista de atletismo da UFPB; Realizar um Festival de brincadeiras populares,
Realizar uma Mine-Maratona nas ruas de Tibir&iacute;, ou uma Corrida de 200 metros com o
envolvimento da Comunidade; Incentivar os alunos a constru& ccedil;& atilde;o de maquetes
de pista de Atletismo. Os Procedimentos metodol & oacute;gicos. Para despertar e resgatar o
interesse dos alunos nas aulas de Educa& ccedil;& atilde;o F&iacute;sica, foi realizada uma
enquete em sala de aula, na qual os alunos escolheram entre tr& ecirc;s conte& uacute;dos a
ser estudado e trabalhado no decorrer das aulas, sendo eles. Atletismo, Jogos Populares e
Basguetebol. O resultado dessa enquete foi que uma grande maioria optou por Jogos
Populares, quase empatando com o Atletismo. Diante deste resultado, ficou acordado entre os
aunos que iriam ser trabalhados esses dois conte&uacute;dos. Em seguida, os alunos
entrevistaram seus familiares mais velhos para descobrir quais brincadeiras de rua eles
costumavam brincar quando crian&ccedil;a. Essas brincadeiras foram apresentadas e
discutidas na escola. Sendo assim, todos tiveram oportunidade de comentar e explicar as
brincadeiras citadas pelos seus familiares e as suas pr&oacute;prias. Foram elas. Barra
Bandeira, Amarelinha, Corrida de Saco, Baleado, Tamanco de Lata, Pi&atilde;o, Pipa e Pula
Corda. Em seguida, Foram apresentadas e estudadas algumas provas de de atletismo, as quais
poderiam ser adaptadas & agrave; realidade escolar. Sendo poss&iacute;vel vivenciar o Salto
em Dist&acirc;ncia, Salto em Altura, Corridas com marca& ccedil;& atilde;o de tempo, ex:
100m, e o revezamento por quatro. Todas as turmas da escola no turno da manhé& atilde;
participam dessas atividades e das brincadeiras distribu&iacute;das nas aulas de
Educa& ccedil;& atilde;o F&iacute;sica. Os resultados do Projeto ainda est& atilde;o sendo
alcan&ccedil;ados, uma vez, que o munic&iacute;pio de Santa Rita tem atravessado



momentos de transtornos na & aacute;rea da Educa& ccedil;& atilde;o. Encontramo-nos em
retorno de uma greve de mas de quatro meses, fato que dificultou muito a
aplicag& ccedil;&atilde;o  do Projeto. E anda passamos por momentos de
Paralisa& ccedil;&otilde;es e Feriados. No entanto, podemos apontar alguns resultados
j&aacute; concretizados, como: Maior motiva& ccedil;& atilde;o dos alunos nas aulas, quanto
&agrave; redlizakccedil;&atilde;o  das  atividades  pr&aacuteiticas  propostas,
Participa& ccedil;& atilde;0 de todos nas entrevistas e enquete; Integra& ccedil;& atilde;o dos
alunos com a comunidade, quando procuram saber em casa quais atividades os familiares
mais velhos desenvolviam em sua inf&acirc;ncia, procurando aprend&ecirc;-las com eles,
Maior interesse nas provas de atletismo. E a participa&ccedil;&atilde;o de todos nas
brincadeiras populares. Diante da realidade escolar deste Munic&iacute;pio, este projeto
continuar&aacute; sendo desenvolvido durante as aulas de Educa&ccedil;& atilde;o
F&iacute;sica at&eacute; a conclus& atilde;o do ano letivo. Procurando atingir todos os
objetivos propostos na constru& ccedil; & atilde;o do mesmo.
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