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MUSICA NO REPASSE DASRECOMENDACOES DE ATIVIDADE
FiSICA PARA CRIANCAS

ALCIDES PRAZERESFILHO 1

RESUMO

Nos &uacuteltimos anos a preocupa& ccedil;&atilde;o com os baixos n&iacuteveis de
atividade f&iacute;sica em crian& ccedil;as fez com gue v& aacute;rios estudos apontassem a
necessidade de novas estrat&eacute;gias para a conscientiza& ccedil;&atilde;o desse
p&uacute;blico sobre a import&acirc;ncia de se obter/manter h&aacute;bitos
saud& aacute;veis como a pr&aacuteitica regular de exerc&iacute;cios f&iacute;sicos. O
objetivo deste estudo foi investigar se informa& ccedil;& otilde;es repassadas por meio da
m& uacute;sica a respeito das recomenda& ccedil;&otilde;es de atividades f&iacute;sicas
foram assimiladas por 20 crian& ccedil;as (11 do sexo masculino e 9 do sexo feminino), com
idades entre quatro e nove anos (6,95& plusmn;1,7), que estavam presentes na Sala de Espera
do Servi&ccedil;0 de Pediatria do Ambulat& oacute;rio (SESPA) do HU/UFPB. Este estudo
& eacute; de car& aacute;ter qualitativo e foi aprovado pelo Comit& ecirc; de & Eacutejtica em
Pesquisa do Hospital Universit& aacute;rio Lauro Wanderley da Universidade Federal da
Para&iacute;ba sob parecer No. 355/09, FR — 302576. O estudo foi realizado entre os meses
de abril e junho de 2011, na SESPA do HU/UFPB. Inicidmente foi redizada a
composi & ccedil; & atilde;o de uma m& uacute;sica, pelo pesquisador, que produziu a melodia
e a letra direcionada as recomenda& ccedil;&otilde;es de atividades f&iacute;sicas para
crian&ccedil;as, incluindo atividades aer& oacute;bicas, de fortalecimento & oacute;sseo e
muscular, bem como a redu& ccedil;& atilde;o de comportamentos sedent& aacute;rios. Foram
realizadas entrevistas semiestruturadas, com 0s sujeitos, por meio de cinco perguntas
direcionadas para avaliar a compreens& atilde;o dos indiv&iacute;duos a respeito da letra da
m& uacute;sica que fora tocada e cantada ao viol & atilde;o. Para a maioria das crian& ccedil;as
de quatro a seis anos brincar uma hora por dia mostrou-se como a mensagem mais relevante,
enquanto que para as de sete a nove anos foi mais enfatizado que a & eacute;m de brincar uma
hora por dia, deve-se prezar a diminui&ccedil;&atilde;o de comportamentos
sedent& aacuterios. Os dados da presente pesquisa indicaram que a m&uacute;sica
p&ocirc;de ter se apresentado como um m&eacutetodo eficaz a0 repassar as
recomenda& ccedil;& otilde;es de atividades f&iacute;sicas para crian& ccedil;as no ambiente
hospitalar.
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