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RESUMO

Este projeto objetiva oportunizar a pr&aacutejtica do esporte a um grupo de meninos,
proporcionando ocupa& ccedil;& atilde;o, potencializando as capacidades, subtraindo o
sedentarismo, dentre outros fatores negativos da vida moderna, a partir do trabalho das
gualidades f&iacute;sicas e das habilidades t& eacute;cnicas do esporte. Despertar 0 interesse
pela pr&aacutetica desportiva de forma cooperativa, socializada e humana, implica no
desenvolvimento do bom relacionamento com o Eu, com 0 outro e com 0 meio ambiente,
relacionando as regras do jogo com as regras da vida cotidiana na participa& ccedil;& atilde;o
ativa das atividades como cidad& atilde;os livres, conscientes e criativos. O projeto & eacute;
desenvolvido por um professor de educa& ccedil;& atilde;o f&iacute;sica com 30 meninos,
com idades compreendidas entre 10-13 anos de uma comunidade perif&eacuterica em
Uira&uacute;na - PB. O local &eacute; um setor considerado de alto risco social, onde
permeia 0 consumo de drogas e viol&ecirc;ncia. Inicialmente, esse grupo apresentava
n&iacute;vel de escolaridade baixo, com defici& ecirc;ncia de concentra& ccedil; & atilde;o nos
estudos e era percept&iacute;vel a ignor&acirc;ncia em rela& ccedil;& atilde;o aos valores
humanos. Todavia, ainda & eacute; verificada a prec& aacute;ria import& acirc;ncia que alguns
pai S/respons& aacute;veis t&ecirc;m destinado &agrave; educa& ccedil;&atilde;o, sga no
&acirc;mbito familiar e/ou escolar. E isso se observa com a aus& ecirc;ncia de di& aacute;logo
e interesse para orientar e lidar com a forma& ccedil;& atilde;o educacional dos garotos,
atribuindo &agrave;, escola o dever solit&aacute;rio de resolver a problem& aacute;tica
educativa. As atividades com o grupo s&atilde;o realizadas no contra turno escolar no
Gin& aacute;sio Municipal, localizado na comunidade implicada. A grande maioria escolheu
como atividade desportiva o futsal, por ser um dos esportes mais exercitados, desgjado pelo
grupo e por ter um espa& ccedil;o pr& oacute;ximo e adequado para pratic& aacute;-lo. Os
conte& uacute;dos programados s&atilde;o direcionados & agrave; forma& ccedil;& atilde;o
corporal e &agrave;, forma& ccedil;&atilde;o da identidade, procurando trabalhar corpo e
mente como partes indivis&iacute;veis do ser humano. S&atildeo efetivadas
a& ccedil;& otilde;es 1& uacute;dicas, pr& eacute;-deportivas e desportivas. Ademais, realizam-
se bimestramente competi& ccedil;& otilde;es, envolvendo o grupo mencionado e grupos



convidados, com o intuito de expandir a conviv& ecirc;ncia para al & eacute;m da comunidade.
A competi& ccedil;& atilde;o busca avaliar as atitudes diante dos resultados, compreendendo
as rea&ccedil;&otilde;es grupais e individuais das emo&ccedil;&otilde;es no percurso
competitivo. O grupo &eacute; motivado atrav&eacute;s de exemplos daqueles que
conseguem obter & ecirc;xitos atrav& eacute;s da for& ccedil;a de vontade, da autodisciplina e
dos estudos. Com a avalia&ccedil;&atilde;o das qualidades f&iacute;sicas, cognitivas e
subjetivas, ameja-se direcionar a pr&aacutejtica do futsal como uma aut&ecirc;ntica
pr& aacute;tica saud& aacute;vel, permanente e prazerosa na busca de melhoria da qualidade
de vida dos garotos e da comunidade que assiste. Constata-se na trajet& oacute;ria o acance
de transformag&ccedil;&otildees positivas de comportamento, sga junto &agrave,
comunidade, seja no ambiente escolar, evidenciando que a conviv&ecirc;ncia & eacute;
construtiva e o interesse pelo futsal e obedi&ecirc;ncia & agrave;s regras & eacute; crescente.
N& atilde;o obstante, h& aacute; muitos caminhos a trilhar, sendo necess& aacute;rio expandir
as atividades para outras comunidades, e assim, proporcionar a pr& aacute;tica esportiva e
lazer para crian& ccedil;as e adolescentes, jovens e adultos, em benef& iacute;cio da qualidade
de vida Diante dessa finalidade, s& atilde;0 necess& aacute;rias a& ccedil;& otilde;es de uma
pol&iacuteitica p&uacuteblica permanente voltada ao esporte e a0 lazer no
munic&iacute;pio, com espa&ccedil;os adequados e profissionais qualificados, com
orienta& ccedil;& otilde;es para as atividades de formainclusiva e educativa.
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