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ESTAGIO SUPERVISIONADO I: O DESPERTAR PARA DOCENCIA

ALUSKA DA SILVA L

RESUMO

Este trabalho teve como objetivo relatar a experiéncia vivenciada no Componente Curricular
Estagio Supervisionado em Educacgo Fisica|. E importante ressaltar que, conforme o Projeto
Politico Pedagégico do Curso, o Estégio Supervisionado | € uma oportunidade que possibilita
aos graduandos do curso de licenciatura em Educacdo Fisica uma intervengdo pedagogica no
campo escolar com a educacdo infantil, o qual considera os aspectos historicos, filosoficos,
politicos e psico — fisico — social que sdo desenvolvidos com os aunos durante 0 curso.
Através dessa vivencia e influéncia pedagogica na educacéo infantil, foi possivel perceber o
guanto € enriquecedor para a formacao académica o contato com os alunos dessa faixa etaria.
O Estagio Supervisionado | ampliou minha perspectiva dos campos de atuacdo do profissional
em educacdo fisica, mostrando o leque de opgdes e importancia dos diversos campos de
atuacdo para Educacdo Fisica Escolar. O estégio foi realizado na creche Zeferina Gaudéncio
localizada no municipio de Campina Grande-PB. As aulas foram ministradas para criangas na
primeirainfancia, entre 2 e 3 anos de idade, sendo duas vezes por semana, com duragéo de 40
minutos. Os contedidos tinham como proposito desenvolver as capacidades motoras béasicas
como: correr, pular, saltar e girar (elementos da ginastica, jogo, danca e outros contetdos da
Educacdo Fisica); como também, ampliar percepcdes sensitivas e visuais. Partindo deste
contexto foi possivel promover um contato com cantigas de roda; ginasticas historiadas;
brincadeiras populares e confecgdes de brinquedos alternativos. Diante do exposto, €
importante ressaltar como li¢cbes aprendidas a necessidade de plangamento das atividades
direcionadas para criangas neste nivel de escolarizagdo com a utilizagdo dos recursos
materiais disponiveis nas escolas dentro da realidade encontrada pelo professor de Educacéo
Fisica. Desta maneira, recomendamos as aulas a serem desenvolvidas com essas criancas
sejam plangjadas previamente obedecendo as orientacOes e diretrizes curriculares para o
ensino da Educacdo Fisica na educagdo infantil. Assim, entende-se a necessidade de um
criterioso  plangamento de forma que as atividades vivenciadas possam interferir
positivamente na educacdo e formag&o da crianca no periodo escolar.
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