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RESUMO

Em observactes redlizadasa atividade policial militar ndo ocorre em condicdes favoraveis,
geramente os policiais séo chamados para atender diversas situagdes de risco e emergéncia,
onde sua capacidade fisica e metal sdo exigidos a0 Mé&ximo. O objetivo foi de andisar a
aptidéo fisica dos Policias Militares que atuam no servico de Ciclo Patrulha do 10° Batalh&o
de Campina Grande. A metodologia realizou-se uma pesquisa descritiva com abordagem de
andlise quantitativa, Ao elaborar-se este trabalho consideraram como amostra, 16 ciclo
patrulheiros, dos géneros masculino e feminino, com média de idade de 26 anos £6 anos.Uma
caracteristica basica desse servico, se diferencia pelo uso de hicicletas, o Policia do Ciclo
Patrulha utiliza um uniforme diferente dos demais uniformes dos policias de rua. Eles estéo
fardados de uma forma diferente em virtude do trabalho ser mais dinamico e precisar de mais
maleabilidade e destreza. Carente em pesquisa, informacdes sobre os ciclo patrulheiros,
guanto aos aspectos geneéticos e os somatotipicos. O grupo foi submetido a uma avaliacéo
fisica que foi realizada testes de resisténcia muscular localizada, testes de flexibilidade, o
Vo2méx e o percentual de gordura, analisados as medidas antropométricas. De acordo com os
resultados de acordo com os resultados relacionados ao IMC dos policias militares, foi
constatado que 44% do grupo analisado apresentam sobrepeso e 56% estdo na faixa
recomendavel. A Relacao de Cintura/Quadril, esta diretamente relacionado com o risco de
desenvolvimento de doencas cardiovasculares. Dos 16 policiais analisados, 75% deles
encontram-se na classificagdo de baixo e moderado risco, ja 18% no risco alto e 7% estéo na
classificagdo muito alto. Através do teste de flexibilidade foi constatado que 44% dos
policiais estdo classificados, como regular e fraco em relacéo a sua flexibilidade, 56% como
bom, médio e excelente. Verificou-se que o0 VO2, da maioria dos individuos pesquisados 56%
encontra-se classificados em um nivel excelente, 44% apresentaram VO2 considerado como
boa e regular. Pode-se concluir com os resultados obtidos pode-se concluir que € necessario
gue a Policia Militar se adeque as novas praticas de valorizacdo do homem e entenda que a
Corporagéo existe porque existem pessoas que fazem isso acontecer. A mistica militar sempre
colocou o policia militar como um ser indestrutivel, que ndo sente dor nem fome, e que &



capaz de sacrificar sua propria vida em defesa de outras vidas, em contrapartida, homens bem
preparados, com uma boa qualidade de vida e com todos os sentidos funcionando de forma
harmonica e perfeita poderdo prestar um melhor servico a sociedade.
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