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PROJETO MIDIA E EDUCACAO: REFLEXOES SOBRE O CORPO
“BELO” NA EDUCACAO FiSICA ESCOLAR.
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RESUMO

O “Projeto M&iacute;dia e Educa& ccedil;& atilde;0”, foi realizado na Escola Estadual Josino
Macedo, nos dias 01 e 06 de Novembro de 2012 com o 1& ordm; ano B (25 alunos). O projeto
foi idealizado a partir de um trabalho solicitado na disciplina “M&iacute;dia, Tecnologia e
Educa& ccedil;& atilde;o F&iacute;sica’, no qual ter&iacute;amos que sistematizar dois
planos de aula elencando o conte& uacute;do “M&iacute;dia e Educa& ccedil;& atilde;0” e
seus momentos  pedag&oacute;gicos  (Comunica& ccedil;& atilde;o; Busca de
informa& ccedil; & atilde;o; An& aacute;lise e avalia& ccedil;& atilde;o da
produ& ccedil;&atilde;o  profissional de  M&iacutedia;  Percep& ccedil;& atilde;o;
Produ&ccedil;& atilde;o de  Conte&uacutedo midi&aacuteitico  pr&oacute;prio;
An&aacute)lise e avalia& ccedil;& atilde;o da produ& ccedil;& atilde;o de m&iacute;dia dos
estudantes), e aplica-los em uma escola p& uacute;blica local. Contactamos o professor de
Educa&ccedil;& atilde;o  F&iacute;sica da escola descrita para embasar nossa
produ& ccedil;&atilde;o do projeto. Como 0 mesmo estava ministrando aulas cuja
tem& aacute;tica era anabolizantes e 0 uso de energ& eacute;ticos, buscamos problematizar a
compreens& atilde;o de “Corpo” no censo comum do aunado e sua poss&iacute;vel
rela& ccedil;& atilde;o midi& aacute;tica. Os planos de aula foram planejados sistemati camente
da seguinte forma: No primeiro encontro ao qual intitulamos “Meu olhar sobre o Corpo”,
guestionamos os alunos sobre como eles se sentiam com seus Corpos; se j&aacute; tinham
feito agum tipo de dieta ou atividade f&iacute;sica visando a mudan&ccedil;a na sua
imagem; e se a m&iacute;dia influenciava na vis& atilde;o de Corpo “Belo” que eles tinham.
Ainda neste encontro solicitamos que os mesmos escolhessem algu& eacute;m da turma que
0s representassem a partir do di& aacute;logo sucedido (os meninos escolheram uma menina e
as meninas um menino). Foi feita uma fotografia de cada representante para ser discutida no
encontro seguinte. No segundo encontro levamos revistas, tesouras, colas e cartolinas e
solicitamos aos mesmos que buscassem imagens de Corpos que eles considerassem “Belos’



demos a sugest& atilde;o de eles montarem esses corpos (intitulamos este momento como
“Representando, 0 que para mim &eacute; o Corpo “Belo”). Ap&oacute;s montagem dos
cartazes, fizemos a exposi& ccedil;& atilde;o do conte& uacute;do midi& aacute;tico apurado e
suas poss& iacute;veis reflex& otilde;es. Instigando-lhes a refletir sobre como a m&iacute;dia
influencia na nossa compreens& atilde;o de corpo e de imagem corporal.Abordamos nestes
encontros para a & eacute;m do conte& uacute;do de M&iacute;dia e Educa& ccedil;& atilde;o,
aspectos psicomotores pertinentes a nossa condi& ccedil; & atilde;o de ser. S& atilde;o eles, a
imagem corporal e o esgquema corporal, bem como os fizemos refletir a cerca das diversas
imagens que a m&iacutedia nos imp&otildee e de como esta est&eacutetica
midi& aacute;tica reflete na compreens& atilde;o do mundo gque nos cerca e no caso do relato
descrito de como nos enxergamos com Corpos “Belos’. Ap&oacutes a
realiza& ccedil;& atilde;o dos encontros e dos di& aacute;logos realizados fizemos as seguintes
considera& ccedil;& otilde;es. foram bastante significativas para os alunos, pois percebemos a
participa& ccedil;& atilde;o efetiva dos mesmos;, Que &eacute; poss&iacutevel ter um
di& aacute;logo pertinente com o que a m&iacute;dia traz a cerca da nossa & aacute;rea de
atua& ccedil;& atilde;o  (Educa&ccedil;& atilde;o F&iacute;sica); Que se faz preciso,
desenvolver ideias que permitam aos alunos refletirem acerca de sua realidade de forma
cr&iacutejtica. Na ocasi& atilde;o pudemos lev& aacute;-los a refletir n& atilde;o0 s& oacute;
sobre a imagem de corpo “belo” como tamb& eacute;m sobre a sexualidade.Desta forma
sugerimos mais interven& ccedil;&otilde;es, afim de aprofundar as discuss&otildees e
consequentemente ampliar 0 processo de aprendizagem por parte dos alunos.
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