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O CICLOTURISMO NA VISÃO DA EDUCAÇÃO FÍSICA COMO
FERRAMENTA PARA QUALIDADE DE VIDA
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RESUMO

Neste estudo, a escolha do tema se deu atrav&eacute;s da observa&ccedil;&atilde;o na

sociedade sobre a bicicleta ou handbike, entendido como triciclo adaptado para pessoas com

defici&ecirc;ncia, onde o movimento de propuls&atilde;o &eacute; feito com as m&atilde;os;

pode ser caracterizado como um meio de transporte, de lazer e ainda uma ferramenta para

uma melhor qualidade de vida, podendo ajudar na inclus&atilde;o de pessoas com

defici&ecirc;ncia atrav&eacute;s do esporte. O estudo teve como objetivo geral, descrever

atrav&eacute;s da literatura a pr&aacute;tica do cicloturismo como instrumento inclusivo para

se alcan&ccedil;ar uma melhor qualidade de vida das pessoas com defici&ecirc;ncia. E como

objetivos espec&iacute;ficos, conhecer o cicloturismo enquanto uma modalidade esportiva de

aventura; descrever os pontos positivos da pr&aacute;tica do cicloturismo em pessoas com

defici&ecirc;ncia e compreender o cicloturismo como agente na promo&ccedil;&atilde;o da

qualidade de vida das pessoas com defici&ecirc;ncia. A pesquisa foi realizada atrav&eacute;s

de pesquisa bibliogr&aacute;fica sobre cicloturismo referente &agrave;

manuten&ccedil;&atilde;o da qualidade de vida, lazer, ludicidade, inclus&atilde;o social,

socializa&ccedil;&atilde;o, natureza e o prazer. O trabalho se divide em dois

cap&iacute;tulos, onde primeiro cap&iacute;tulo fala sobre conhecer o cicloturismo nas suas

caracter&iacute;sticas enquanto ferramenta na qualidade de vida. E o segundo

cap&iacute;tulo descreve a handbike como uma ferramenta para qualidade de vida das

pessoas com defici&ecirc;ncia. O profissional de Educa&ccedil;&atilde;o F&iacute;sica pode

intervir na melhoria da Qualidade de Vida das pessoas com defici&ecirc;ncia atrav&eacute;s

do Cicloturismo? O Cicloturismo pode ser uma ferramenta para Qualidade de Vida das

pessoas com Defici&ecirc;ncia f&iacute;sica. Para que aconte&ccedil;a uma mudan&ccedil;a

no estilo de vida, &eacute; necess&aacute;rio que o indiv&iacute;duo adote novos

h&aacute;bitos, dentre eles, o uso da bicicleta como uma ferramenta para conhecer novos

lugares e tamb&eacute;m como modalidade esportiva, que auxiliar&aacute; em uma melhora

nos fatores biopsicossocial, e tamb&eacute;m uma gama de efeitos ben&eacute;ficos, como

uma melhora no condicionamento f&iacute;sico, diminuindo assim os riscos de

doen&ccedil;as cardiovasculares e respirat&oacute;ria, a diminui&ccedil;&atilde;o do

percentual de gordura corporal. Proporciona ainda, uma superara&ccedil;&atilde;o de suas



limita&ccedil;&otilde;es e assim melhorar a Qualidade de Vida atrav&eacute;s do esporte. A

inclus&atilde;o social deste grupo tamb&eacute;m &eacute; uma realidade, pois a handbike

proporciona a acessibilidade e intera&ccedil;&atilde;o com outros grupos e com a sociedade.

Conclui-se que o profissional de Educa&ccedil;&atilde;o F&iacute;sica pode utilizar a

handbike para trabalhar a modalidade do ciclismo e tamb&eacute;m apresentar como

possibilidade de uma adota&ccedil;&atilde;o de h&aacute;bitos saudav&eacute;is, o

cicloturismo, utilizando esta ferramenta junto as pessoas com defici&ecirc;ncia, a

maximizando sua Qualidade Vida promovendo mudan&ccedil;as positivas e definitivas nas

vidas dessas pessoas.
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