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RESUMO

A FISIOTERAPIA NA ATEN& Ccedil;&Atilde;O B&Aacute;SICA COM UM GRUPO DE
DOCENTES: RELATO DE EXPERI&Ecirc;NCIA DE  EXTENS&Atilde;O
UNIVERSIT& Aacute;RIAANNne Samilly Gomes Moreira, Acd ; Alecsandra Ferreira Tomaz,
DraUniversidade Estadua da Para&iacute;ba/Campina Grande/Para& iacute;baA ssunto:
Apresentar as atividades de educa&ccedil;&atilde;o em sa&uacute;de e de
preven& ccedil; & atilde;o sobre estresse e orienta& ccedil;& otilde;es posturais para professores
logo ap& oacute;s o t&eacute;rmino de suas atividades laborativas. Embasamento: Com a
necessidade e a precariedade do sistema educaciona pé&uacute;blico, principamente em
comunidade de baixa renda, foi observada a possibilidade de implanta& ccedil;& atilde;o de
uma a&ccedil;&atilde;o de sa&uacutede de car&aacuteiter preventivo e
promoé& ccedil;& atilde;o0 da sa& uacute;de, com vistas a melhoria da qualidade de vida no
trabalho dos professores no ambiente escolar. Objetivo do trabalho desenvolvido: Relatar a
experi&ecirc;ncia do trabalho da fisioterapia na promo&ccedil;&atildeo e
preven& ccedil;& atilde;o de sa& uacute;de de docentes de uma escola de ensino fundamental
de uma comunidade de baixa renda no munic&iacute;pio de Campina Grande/PB.
Descri& ccedil;& atilde;o da atividade: A atividade faz parte de um projeto de extens& atilde;o
& eacute; desenvolvida atrav& eacute;s de encontros quinzenais sempre na escola com uma
hora de dura&ccedil;&atilde;o com a presen&ccedil;a de uma mé&eacute;dia de onze
professores. Os encontros s& atilde;o estruturados a partir de temas previamente definidos e
em algumas vezes sugeridos pelos participantes. S&atilde;o realizadas a& ccedil;& otilde;es
educativas em sa& uacute;de e terap& ecirc;uticas em uma roda de conversa, onde os docentes
participam ativamente. Durante a parte discursiva s&atilde;o repassados assuntos como
estresse, qualidade de vida, les&otilde;es por esfor& ccedil;os repetitivos e ap& oacute;s a
explana& ccedil; & atilde;o s& atilde;o feitos exerc& iacute;cios de a ongamento, fortalecimento
e relaxamento muscular. Durante a pr&aacutejtica f&iacute;sica prop&otilde;e-se uma
reeduca& ccedil;& atilde;o postural destacando a import& acirc;ncia da atividade levando em
considera& ccedil;& atilde;o 0o comprometimento f&iacute;sico com a rotina de trabalho
di&aacutejria desses professores. Li&ccedil;&otilde;es aprendidas: Embora mediante as



dificuldades e car&ecirc;ncias encontradas no decorrer das interven& ccedil;& otilde;es,
observa-se que a extens& atilde;o torna-se uma oportunidade acad& ecirc;mica possibilitando
uma atua&ccedil;&atilde;o diferente daguela que habitualmente o acad&ecirc;mico
est& aacute; direcionado, onde a&eacute;m de adquirir experi&ecirc;ncia beneficia-se
mutuamente nos aspectos do processo  ensino-aprendizagem.  Poss&iacutevels
recomenda& ccedil;&otilde;es:  Assm como o projeto (PL-1270/2011) que tem a
inten&ccedil;&atilde;o de tornar obrigat&oacuteria a presen&ccedil;a de um
psic& oacute;logo nas escolas, tamb& eacute;m poderia ser observado o investimento para a
presen& ccedil;a de fisioterapeutas direcionados a trabalhos dentro da escola, viabilizando
n& atilde;o apenas o desenvolvimento de atividades de educa& ccedil;& atilde;o postural junto
aos escolares, como tamb& eacute;m um trabalho de preven& ccedil;& atilde;o e melhoria de
gualidade de vida no trabalho dos docentes. Palavras-chave: Docentes, Sa& uacute;de,
Preven& ccedil;& atilde;o.
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