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RESUMO

O presente estudo tem o intuito de trazer algumas reflex&otildejes acerca da
defini& ccedil;& atilde;o e da import&acirc;ncia do lazer, a partir da & oacute;tica de que o
mesmo atua como fonte de promoé& ccedil;&atilde;0 & agrave; sa&uacute;de social. Por
acreditarmos no potencial da caminhada como uma pr& aacute;tica intr& iacute;nseca ao lazer,
sendo caracterizada como uma pr& aacute;tica de baixo custo aquisitivo, pois hecessita apenas
de um t&ecirc;nis apropriado e roupas leves, bem como, por ser uma pr& aacute;tica de baixo
Impacto para as articula&ccedil;&otilde;es, decidimos por utilizar como suporte
pr&aacutejtico da pesquisa in loco, a Caminhada de Lazer Ecol& oacute;gico. Apesar da
aparente consci&ecirc;ncia acerca dos vaores atribu&iacute;dos ao lazer, a
popula& ccedil;& atilde;o brasileira parece encar& aacute;-los como uma pr& aacutetica de
segundo plano. Se por um lado falta tempo e espa& ccedil;0 a0 cidad& atilde;o para que possa
fazer uso do seu direito ao lazer, por outro, 0 governo n& atilde;o faz seu papel de incentivo e
conscientiza& ccedil;& atilde;o dessas pr& aacute;ticas, deixando a popula& ccedil;& atilde;o a
merc& ecirc; das empresas privadas que atuam como agentes de lazer, vendendo pacotes de
ato custo e que, invariavelmente, est&aacute; vinculado a uma pequena parcela da
popula& ccedil;& atilde;0. Nessa perspectiva, apresentaremos uma metodologia que visa
apontar a educa&ccedil;&atilde;o no e para o lazer, como uma importante fonte de
promoé& ccedil;& atilde;o e emancipa& ccedil;& atilde;o dessa pr& aacutestica, j& aacute; que a
escola tem o papel de formar indiv& iacute;duos para que tenham a capacidade de exercer sua
cidadania de forma plena e consciente. Ancoramos nossa pesquisa, Nos estudos referentes ao
Lazer de Marcellino (1987) e Mascarenhas (2004), bem como aos estudos acerca das
potencialidades da caminhada de Bruhns (2006) e sobre o lazer na natureza de Bahia e
Sampaio (2005); (2007). A realiza& ccedil;& atilde;o desta pesquisa se deu atrav& eacute;s de
uma caminhada no meio natural, com escolares do 9& ordm; ano do ensino fundamental de
uma escola p& uacute;blica, da cidade de Jacara& uacute;/PB. Ap& oacute;s a caminhada, que
foi redizada em trilhas, onde ainda h& aacute; vest&iacute;gios da Mata Atl&acirc;ntica,
situada & agrave; 5 km da sede da cidade, os mesmos puderam discutir os benef&iacute;cios
espec&iacute;ficos do lazer que foram por eles apropriados, bem como relacionar o lazer a



pr&aacutetica vivenciada na natureza. Dessa forma, a partir dessa pesquisa, houve a
constata& ccedil;& atilde;o da import&acirc;ncia da caminhada de lazer ecol& oacute;gico
como uma importante proposta de lazer, onde houve a assimila& ccedil;& atilde;o dos variados
benef& iacute;cios de sua pr& aacute;tica.
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