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RESUMO

Introdu& ccedil;& atilde;o Pesquisas na & aacute;rea da Enfermagem Gerontol & oacute;gica
mostram que h& aacute; uma car& ecirc;ncia de capacita& ccedil;& atilde;o e suporte para 0s
profissionais e, principalmente, para os cuidadores familiares/|eigos. Portanto, a necessidade
de realiza& ccedil;& atilde;o de pesquisas nessa &aacutejrea &eacute; fundamental. Tais
pesquisas deveriam visar 0 desenvolvimento, a implementa&ccedil;&atilde;o e a
avalia&ccedil;& atilde;o da efici&ecirc;ncia dos programas de educa& ccedil;& atilde;o, em
virtude do crescente fen&ocirc;meno do envelhecimento humano, bem como das
complica& ccedil;& otilde;es advindas desse processo biol& oacute;gico. Assim, acreditamos
gue somente ser&aacute; poss&iacute;vel cuidar do idoso unindo pesguisa e
educa& ccedil;& atilde;o. A pesquisa proporciona e fundamenta as reflex&otildejes e a
educa& ccedil;& atilde;o permite compartilhar 0 conhecimento. Uma das alternativas mais
importantes para assegurar a autonomia e independ&ecirc;ncia do idoso, como
tamb& eacute;m o envelhecer saud& aacute;vel, & eacute; a a& ccedil;& atilde;o educativa para
esta parcela da sociedade. Objetivo O presente trabalho tem o objetivo de apresentar e discutir
um programa de educa& ccedil;& atilde;0 em sa& uacute;de para idosas que cuidam de idosos
no domic&iacute;lio. aumentar o conhecimento sobre o processo de envelhecimento e os
problemas de sa&uacute;de espec&iacuteficos desta faixa et&aacuteria mehorar o
desempenho do cuidador; Justificativa No contexto familiar, a fun&ccedil;&atilde;o de
cuidador tende a ser assumida por uma & uacute;nica pessoa, denominada & quot;cuidador
principal & quot;. Essa pessoa assume e se responsabiliza pelas tarefas de cuidado, sem contar,
na maioria das vezes, com a ajuda de outro membro da fam&iacute;lia ou de profissionais.
Pesgquisas nacionais e internacionais apontam que os cuidadores s&atilde;o, em uma
hierarquia, as esposas, a filha mais velha ou a nora mais velha, e a filha solteira ou
vi&uacute;va. Assim, a mulher evidencia-se como a & quot;grande cuidadora& quot;, a quem
foi atribu&iacute;do esse papel cultural e sociamente, ao cuidar dos filhos, do marido, dos
doentes e dos velhos. A esse respeito, afirma-se que a experi&ecirc;ncia de cuidar de
familiares sugere para a mulher uma & quot;carreira de cuidado& quot;. Metodologia Trata-se
de um estudo descritivo sobre a import&acirc;ncia da educa&ccedil;&atilde;o em



sa& uacute;de para pessoas idosas. Foi feito um levantamento bibliogr& aacute;fico em livros,
artigos publicados e base de dados Scielo e Lilacs. Foram inclu&iacute;dos artigos indexados
com melhor explana& ccedil;& atilde;o sobre o assunto. Resultados Estudos mostram que a
esposa & eacute;, com frequ&ecirc;ncia a cuidadora prim& aacute;ria de idosos, seguida da
filha que també& eacute;m possui idade avan& ccedil;ada. Desta forma, pessoas que vivenciam
0 envelhecimento, ou que j&aacute; se encontram em plena velhice, assumem a tarefa de
cuidar, embora apresentem alguma atera&ccedil;& atilde;o na capacidade funciona e
at& eacute; mesmo na sua sa& uacute;de. Dai a import& acirc;ncia da educa& ccedil;& atilde;o
em sa& uacute;de para essas idosas que s& atilde;o cuidadoras. A educa& ccedil;& atilde;o em
sa& uacute;de, pela sua magnitude, deve ser entendida como uma importante vertente
&agrave; preven& ccedil;&atilde;o, e que na pr&aacutejtica deve estar preocupada com a
melhoria das condi&ccedil;&otildees de vida e de sa&uacute;de das
popul a& ccedil; & otilde;es. Conclus& atilde;o Refor& ccedil;ar a concep& ccedil;& atilde;o do
papel do enfermeiro como educador e agente de transforma& ccedil;& atilde;o social, se faz
necess& aacutesria. Esta deve ser uma constante em nossa atua& ccedil;& atilde;o profissional,
visto que a educa& ccedil;& atilde;o permanente em sa& uacute;de deve ser parte integrante de
nosso escopo profissional, em especial, porgue a intera& ccedil;& atilde;o entre profissionais e
usu& aacute;rios do sistema de sa& uacute;de & eacute; uma constante em nosso quotidiano.
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