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RESUMO

A idade pr&eacute;-escolar & eacute; uma fase de desenvolvimento onde as crian& ccedil;as
passam por um per&iacute;odo de refinamento das habilidades motoras fundamentais. Esse
aprimoramento & eacute; essencial para a ades& atilde;o & agrave; atividades f&iacute;sicas na
adolesc& ecirc;ncia e adultez, o que pode determinar a condi&ccedil;&atilde;o de
sobrepeso/obesidade ao longo da vida. O objetivo do estudo foi avaliar dados preliminares do
Estudo Longitudinal de Observa&ccedil;&atilde;o da Sa&uacute;de e Bem-estar da
Crian&ccedil;a em Idade Pr&eacute-escolar (ELOS-Pr&eacute;)) e verificar a
rela& ccedil;& atilde;o existente entre o &iacute;ndice de massa corporal (IMC) e a
compet& ecirc;ncia em habilidades locomotoras e de controle de objetos em crian& ccedil;as
de primeira inf&acirc;ncia. Neste estudo longitudinal crian& ccedil;as de 3 e 4 anos, de 27
escolas p&uacute;blicas e particulares, escolhidas aleatoriamente das seis regi&otilde;es
pol &iacute;tico-administrativas (RPA) da cidade do Recife - Pernambuco est& atilde;o sendo
avadliadas desde agosto de 2012. A amostra foi composta por 41 crian&ccedil;as de uma
escola da rede municipal da cidade do Recife com idade entre 3 anos (3,49& plusmn;0,51) e 4
anos (3,52&plusmn;0,39), sendo 25 meninos (3,54&plusmn;0,44) e 16 meninas
(3,48& plusmn;0,54), estudantes. O desempenho motor foi medido atrav& eacute;s do Test of
Gross of Motor Development — Second Edition (TGMD-2), composto por 6 habilidades
locomotoras (correr, galopar, sdtitar, satar sobre o obst& aacute;culo, salto horizontal e
deslocamento lateral) e 6 habilidades de controle de objetos (rebater, quicar, receber, chutar,
arremessar erolar).O IMC foi calculado a partir daraz& atilde;o entre massa (kg) pela estatura
(m) a0 quadrado. Apé&oacute;s verifica&ccedil;&atilde;o da normalidade dos dados, a
an&aacute;lise dos dados foi administrada a correla& ccedil;& atilde;o de Sperman para
verifica& ccedil;& atilde;o  da rela&ccedil;&atilde;o  entre as vari&aacuteveis. A
an& aacute;lise inferencial indicou que o IMC esteve associado positivamente ao Quociente



Motor Geral (r= 0,444; p= 0,004), somat& oacute;rio das habilidades locomotoras (r= 0,423;
p= 0,006), somat& oacute;rio das habilidades de controle de objetos (r=0,365; p= 0,019),
saltito (r= 0,406; p= 0,009), salto sobre obst& aacute;culo (r= 0,406; p= 0,009), deslocamento
lateral (r= 0,348; p= 0,026), rebater (r= 0,321; p= 0,041) e quicar (r=0,399; p= 0,01). Outros
resultados mostraram que o IMC dos meninos esteve associado & agrave;s habilidades saltito
(r=0,390; p= 0,054), salto sobre obst& aacute;culo (r= 0,390; p=0,054), deslocamento lateral
(r=0,384; p=0,058), arremessar (r=-0,509; p= 0,009) e somat& oacute;rio das habilidades de
controle de objetos (r= 0,410; p= 0,042). O IMC das meninas mostrou
associa& ccedil; & atilde;o na habilidade de quicar (r= 0,540; p= 0,031), no somat& oacute;rio
das habilidades de controle de objetos (r= 0,665; p= 0,005) e no QMG (r=0,524; p= 0,037).A
an& aacute;lise inferencial indicou rela&ccedil;& atilde;o entre IMC e compet& ecirc;ncia
motora, e esta pareceu ser maior em meninos do que em meninas.Apesar da diferen& ccedil;a
significativa para algumas habilidades e subtestes, a rela& ccedil;& atilde;o entre entre IMC e
compet& ecirc;ncia motora de pr& eacute;-escolares pareceu ser de fracaa moderada. Assim, 0
conjuto dos resultados permite concluir que o aumento do IMC pode n&atilde;o0 causar
preju& iacute;zos ao desempenho motor de pr& eacute;-escolares.
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