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RESUMO

ESTILOS DE VIDA RELACIONADOS &Agrave; SA&Uacute;DE DE ESTUDANTES

INGRESSANTES E CONCLUINTES DO CURSO DE EDUCA&Ccedil;&Atilde;O

F&Iacute;SICA DA UEPBDaline N&oacute;brega Ara&uacute;joMirian Werba

SaldanhaDepartamento de Educa&ccedil;&atilde;o F&iacute;sicaUniversidade Estadual da

Para&iacute;baA ado&ccedil;&atilde;o de comportamentos saud&aacute;veis &eacute;

prioridade na melhoria da sa&uacute;de na atualidade e, acredita-se que o conhecimento

possa ser um dos fatores que auxiliam as pessoas na mudan&ccedil;a de h&aacute;bitos. O

estudo tem como objetivo descrever componentes dos estilos de vida relacionados &agrave;

sa&uacute;de de estudantes ingressantes e concluintes do curso de Educa&ccedil;&atilde;o

F&iacute;sica da Universidade Estadual da Para&iacute;ba e verificar se houve

mudan&ccedil;a em indicadores de sa&uacute;de nos alunos concluintes. O estudo do tipo

descritivo, explorat&oacute;rio foi realizado em alunos do curso de Educa&ccedil;&atilde;o

F&iacute;sica, da Universidade Estadual da Para&iacute;ba, sendo 60 alunos do primeiro

per&iacute;odo e 28 alunos do oitavo per&iacute;odo, totalizando 88 alunos na amostra. Foi

aplicado um question&aacute;rio com quest&otilde;es que abordavam h&aacute;bitos de

alimenta&ccedil;&atilde;o, atividade f&iacute;sica e comportamentos preventivos e, aos

concluintes do oitavo per&iacute;odo foi direcionada uma pergunta sobre a

percep&ccedil;&atilde;o de mudan&ccedil;a em h&aacute;bitos de sa&uacute;de durante o

curso e se houve a que(m) atribui a mudan&ccedil;a. Os dados foram analisados

atrav&eacute;s de recursos da estat&iacute;stica descritiva e do teste qui-quadrado com a

utiliza&ccedil;&atilde;o do programa SPSS, vers&atilde;o 15.0. Os principais resultados

apontaram que os alunos concluintes apresentaram melhores escores nos indicadores

relacionados &agrave; sa&uacute;de: consumo de salada crua, refei&ccedil;&atilde;o e

lanche fora de casa, refrigerante, bebidas alco&oacute;licas, tabagismo, exames preventivos,

autoavalia&ccedil;&atilde;o de sa&uacute;de e uso do protetor solar e, os alunos ingressantes,

obtiveram melhores escores no consumo de frutas e da recomenda&ccedil;&atilde;o

di&aacute;ria de 5 por&ccedil;&otilde;es de frutas e hortali&ccedil;as,



satisfa&ccedil;&atilde;o com o peso, uso do preservativo sexual e pr&aacute;tica de atividade

f&iacute;sica regular. Foram encontradas diferen&ccedil;as significativas, entre os grupos,

apenas no exame preventivo com maior frequ&ecirc;ncia entre os alunos concluintes. Sobre o

questionamento de mudan&ccedil;a de h&aacute;bitos de sa&uacute;de durante o curso

89,3% dos alunos concluintes respondeu ter realizado mudan&ccedil;as, atribu&iacute;das

principalmente aos conhecimentos adquiridos nos componentes curriculares do curso e aos

professores. Em conclus&atilde;o, apesar de n&atilde;o serem significativas as

diferen&ccedil;as entre os dois grupos em rela&ccedil;&atilde;o aos indicadores de

sa&uacute;de os alunos do &uacute;ltimo per&iacute;odo do curso de

Educa&ccedil;&atilde;o F&iacute;sica apresentaram melhores escores na maioria dos

aspectos avaliados, assim como perceberam ter havido mudan&ccedil;a em seus

comportamentos durante o curso, a partir dos conte&uacute;dos ministrados nos componentes

curriculares. Entretanto, ressalta-se que este grupo deve estar atento principalmente ao uso do

preservativo sexual e da recomenda&ccedil;&atilde;o do consumo di&aacute;rio de frutas e

hortali&ccedil;as na alimenta&ccedil;&atilde;o. Recomenda-se que existam campanhas de

conscientiza&ccedil;&atilde;o e incentivo &agrave; aquisi&ccedil;&atilde;o de

comportamentos saud&aacute;veis nas universidades, bem como realizem mudan&ccedil;as

ambientais para que se possa praticar h&aacute;bitos saud&aacute;veis neste ambiente e fase

da vida.Palavras-chave: Estilos de vida, sa&uacute;de, graduandos.
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