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RESUMO

Os processos de desenvolvimento urbano v&ecirc;m determinando v&aacute;rias

restri&ccedil;&otilde;es para oportunidades de pr&aacute;tica em atividades f&iacute;sicas

na inf&acirc;ncia. Um prov&aacute;vel determinante para o engajamento em atividades

f&iacute;sicas pode ser a compet&ecirc;ncia motora, que &eacute; a capacidade de realizar

habilidades motoras grossas com maestria. Mas tamb&eacute;m, a atividade f&iacute;sica

parece ter um papel de potencializar a compet&ecirc;ncia motora. Com isso, o objetivo desse

estudo foi verificar se crian&ccedil;as de primeira inf&acirc;ncia que praticam atividade

f&iacute;sica sistematizada (AFS) apresentam maior compet&ecirc;ncia motora quando

comparadas &agrave;quelas que n&atilde;o praticam AFS. Esse estudo usou dados

secund&aacute;rios de um estudo populacional e analisou uma amostra representativa das

crian&ccedil;as em idade pr&eacute;-escolar da cidade do Recife. Foram inclu&iacute;dos

desse estudo todos os sujeitos que completaram os testes locomotores ou de controle de

objetos atrav&eacute;s do Test of Gross Motor Development -2 (TGMD-2) e tiveram

autoriza&ccedil;&atilde;o pelos pais ou respons&aacute;veis. Um total de 46 das 368

crian&ccedil;as que completaram os testes locomotores foram identificadas por participar de

AFS. Das 332 crian&ccedil;as que completaram os testes de controle de objetos, 42 delas

realizavam AFS. Posteriormente essas crian&ccedil;as foram pareadas atrav&eacute;s de

crit&eacute;rios de g&ecirc;nero, idade em meses e local de resid&ecirc;ncia, formando o

grupo locomotor (n= 92; 46 com AFS e 46 sem AFS) e de controle de objetos (n= 84; 42 com

AFS e 42 sem AFS). Ap&oacute;s an&aacute;lise da normalidade dos dados, a

compara&ccedil;&atilde;o entre grupos utilizou testes n&atilde;o param&eacute;tricos com

n&iacute;vel de signific&acirc;ncia de p&lt;0,05. Os resultados mostraram que

crian&ccedil;as que praticam AFS obtiveram melhor desempenho que as crian&ccedil;as que

n&atilde;o praticam AFS, especificamente nas habilidades de saltar sobre obst&aacute;culo



(p&lt;0,01), quicar (p&lt;0,01), receber (p&lt;0,01) e no escore total dos subtestes locomotor

(p&lt;0,01) e de controle de objetos (p&lt;0,05). A partir de uma perspectiva sist&ecirc;mica

e din&acirc;mica do comportamento motor infantil, &eacute; importante perceber os

processos pelos quais as atividades cotidianas das crian&ccedil;as criam mudan&ccedil;as no

seu desenvolvimento. A pr&aacute;tica sistem&aacute;tica de atividades f&iacute;sicas

parece determinar o n&iacute;vel de compet&ecirc;ncia motora na primeira inf&acirc;ncia.

Crian&ccedil;as motoramente competentes s&atilde;o aquelas que podem perpetuar um ciclo

de desenvolvimento motor ativo e saud&aacute;vel. Ent&atilde;o, sugerimos que os

pr&oacute;ximos estudos avaliem a intensidade da atividade f&iacute;sica, bem como o tipo

de compet&ecirc;ncia utilizada nessas atividades.
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