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EFEITO DE UM PROGRAMA DE EXERCICIOS SOBRE A FORCA
MUSCULAR DE MULHERES OBESAS DO INTERIOR DE
PERNAMBUCO

DELTON MANOEL DOSSANTOSSILVA 1

RESUMO

Efeito de um programa de exerc&iacute;cios sobre a for&ccedil;a muscular de mulheres
obesas do interior de PernambucoDelton Manoel dos Santos Silval; Luvanor Santana da
Silval; Raquel de Melo Vasconcelosl; Monique Assis de Vasconcelos Barrosl; Jo& étilde;o
Wellington Barros2. 1Discentes do N& uacute;cleo de Educa& ccedil;& atilde;o F&iacute;sica
e Ci&ecircincias do Esporte UFPE/CAV-PE. 2Docente do Departamento de
Educa&ccedil;& atilde;o F&iacute;sica e Ci&ecircncias do Esporte UFPE/ CAV
—PE.Introdu& ccedil;& atilde;o: A obesidade &eacute; considerada uma epidemia nos
pa&iacute;ses desenvolvidos e, atualmente, &eacute; um dos principais problemas de
sa& uacute;de p& uacuteblica nestes e nos pa&iacute;ses em desenvolvimento. A mesma
& eacute; caracterizada como uma doen& ccedil;a multifatorial a qual provoca s& eacute;rias
consequ&ecirc;ncias fisiol& oacute;gicas, sociais e econ&ocirc;micas. A pr&aacutetica
regular de exerc&iacute;cios f&iacute;sicos & eacute; um importante aliado no controle dessa
doené& ccedil;a, apresentando resultados eficientes para a melhoria da qualidade de vida dos
indiv&iacute;duos. Objetivo: Andlisar o efeito de um programa de exerc&iacute;cios
f&iacute;sicos de 2 meses com 3 sess&otilde;es semanais sobre o n&iacutevel de
for&ccedil;a muscular de mulheres obesas. Metodologia: A amostra foi constitu& iacute;da
por 9 mulheres, participantes do projeto de extens& atilde;o Cintura Fina, da Universidade
Federal de Pernambuco-UFPE, com idades entre 25 e 55 anos. A for& ccedil;a muscular foi
avaliada pelo teste de preens& atilde;o manual, antes do in&iacute;cio do per&iacute;odo de
treino (t0) e ap&oacute;s o per&iacute;odo de treino (t1). Estas volunt& aacute;rias foram
submetidas a um programa de exerc& iacute;cios f& iacute;sicos realizados 3 vezes na semana,
com dura&ccedil;& atilde;o de 50 minutos, durante um per&iacute;odo de 2 meses. Para a
an& aacute;lise estat& iacute;stica foi utilizado o test t pareado por meio do programa SPSS
(vers& atilde;o 17.0 para Windows). O n&iacute;vel de signific&acirc;ncia foi mantido em
5% (P&It;0,05). Resultados: N&atilde;o foram verificadas diferen& ccedil;as significativas
entre 0S n&iacute;veis de for&ccedil;a muscul ar direita
(t0=27,3& plusmn;7,4/t1=27,6& plusmn;6,4), e esguerda
(t0=24,1& plusmn;5,3/t1=27,6& plusmn;7,6); antes e ap&oacute;s 0 per&iacute;odo de



treinamento. Conclus& atilde;o: Verificamos que um treinamento de for&ccedil;a por um
per&iacute;odo de dois meses parece n&atldeo ser suficiente para aumentar

significativamente os n&iacute;veis de for&ccedil;a muscular de membros superiores de
mul heres obesas.
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