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RESUMO

Introdu&ccedil;&atilde;o: A correria das grandes cidades realmente provocou

mudan&ccedil;as significativas nos h&aacute;bitos alimentares da popula&ccedil;&atilde;o

brasileira nos &uacute;ltimos anos. Trocou-se a hora do almo&ccedil;o em casa pelo famoso

prato feito (PF), pela comida no peso dos self-services e pelos sandu&iacute;ches dos fast-

foods. Em um Brasil mais urbano e com grandes exig&ecirc;ncias de cumprimento das

jornadas profissionais, as pessoas disp&otilde;em de menos tempo para realizar suas

refei&ccedil;&otilde;es. O objetivo foi de analisar os n&iacute;veis do IMC dos alunos da

rede publica de ensino e comparar com os n&iacute;veis considerados ideais de normalidade.

A metodologia Realizou-se uma pesquisa Descritiva, tendo por base a

descri&ccedil;&atilde;o das caracter&iacute;sticas de determinada popula&ccedil;&atilde;o

ou fen&ocirc;meno ou estabelecimento de rela&ccedil;&otilde;es entre vari&aacute;veis. E

comparativa, de acordo com o mesmo autor, tendo em vista que os dados colhidos foram

comparados com os do grupo controle. Participou da pesquisa os alunos da rede publica de

ensino na cidade de Barra de Santana. A amostra constituiu-se por 120 alunos de ambos os

sexos, sendo 63 homens e 57 mulheres. Foi utilizado na pesquisa o teste de IMC

(&iacute;ndice de massa corporal), para avaliar o peso por altura ao quadrado. De acordo com

os resultados foi observado que o &iacute;ndice normal, foi &agrave; maioria, com 64% do

grupo pesquisado. J&aacute; os &iacute;ndices de baixo peso foi 26%. Sobre as medidas de

sobrepeso e obesidade, foi identificado que 8% apresentamos sobrepeso e 2% de obesidade.

Encontramos dentro dos 64% do grupo normal 18% de pessoas neste exemplo, aproximando

do n&iacute;vel de risco. E se caso somar esse grupo que se aproxima do n&iacute;vel de

risco com os casos de sobrepeso e obesidade, ter&iacute;amos 28%, que &eacute; um

n&uacute;mero j&aacute; elevado se levarmos em considera&ccedil;&atilde;o a faixa

et&aacute;ria do grupo. Os &iacute;ndices das mulheres se assemelharam mais com o

n&uacute;mero geral da pesquisa, onde obtiveram os mesmos 64% de n&iacute;vel normal,

25% de baixo peso e sobrepeso e obesidade com 11% os dois, onde no geral foram 10%, os

homens tiveram um n&uacute;mero um pouco melhor, tendo 70% do n&iacute;vel normal,

22% de baixo peso e 8% sobrepeso e sem caso de obesidade. Pode-se concluir atrav&eacute;s

da pesquisa, percebemos que a obesidade j&aacute; faz parte da vida dos jovens.



Esper&aacute;vamos encontrar alguns casos de sobrepeso, mas n&atilde;o de obesidade

como foi visto. Em sua maioria, os pesquisados est&atilde;o no n&iacute;vel normal. Mas,

deste grupo encontramos grande parte se aproximando do n&iacute;vel de risco, que &eacute;

a partir do IMC 25.
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