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RESUMO

Observando as dificuldades de locomo& ccedil; & atilde;o, localiza& ccedil;& atilde;o espacia e
0 tempo de rea&ccedil;&atilde;o dos portadores de defici&ecirc;ncia visual, surge a
curiosidade de desempenhar um trabalho que possa diminuir tais agravantes na vida social
dos mesmos atrav& eacute;s da pr&aacuteitica de atividade f&iacute;sica. O objetivo de
Avaliar o desenvolvimento espa& ccedil;o temporal dos praticantes de goalball e futebol para
cinco do Ingtituto Dos Cegos De Campina Grande. A metodologia da presente pesquisa
&eacute; do tipo transversal com abordagem descritiva explorat& oacuteria cujo interesse
est&aacute; voltado em analisar e comparar dados e express&aacute;-los mediante
S&iacute;mbolos num&eacute;ricos, caracterizando do tipo  quantitativa. A
popul a& ccedil; & atilde;o pesquisada foi composta por 12 sujeitos do sexo masculino, O teste
compé& otilde;e-se de dois momentos no primeiro foiavaliado a percep& ccedil;& atilde;o de
tempo atrav& eacute;s de est&iacute;mulos sonoros onde sentados um &agrave; frente do
outro utilizando uma bagueta de madeira o avaliador produziu um som e o sujeito
reproduzir& aacute; e no segundo momento para a vari&acirc;ncia espa& ccedil;o foi posto
tr&ecirc;s cones formado um tri& acirc;ngulo ret& acirc;ngulo de 3,5 m cada segmento inicial,
com espa& ccedil;o limitado por uma corda, com aux&iacute;lio do avaliador o sujeito fez o
percurso e depois foi sozinho, por fim ser& aacute; cruzada as duas fases. Nos dois momentos
0s sujeitos utilizaram vendas, para que todos tenham a mesma condi& ccedil;& atilde;o visual.
De acordo com os resultados no quesito modalidade esportiva os resultados apontam que a
mé& eacute;dia do tempo gasto pelos praticantes de futsal para a execu& ccedil;& atilde;o do
percurso foi menor do que o apresentado pelos praticantes de goalball, obtendo uma
diferen&ccedil;a de 03'.26" do futsal com melhor resultado e de 01'.59" em
rela& ccedil;& atilde; 0 aos praticantes das duas modalidades. O futsal por ser um desporto que
necessita de maior deslocamento e mais velocidade em jogo, melhora do condicionamento e
resist& ecirc;ncia dos atletas fazendo com gque os mesmos desenvolva as atividades com
melhor agilidade. Observamos que os sujeitos com idade entre 28 e 32 anos apresentaram um
menor gasto de tempo na realiza& ccedil;& atilde;o do trgjeto nas duas fases, com tempo de



06'.20" na primeira volta e 05'.52" na segunda volta, para separar 0 grupo por idade
utilizamos uma progress& atilde;o aritm& eacutestica de raz& atilde;o 5 ( cinco ). Pode-se
concluir Com os resultados obtidos pode-se concluir que o futsal melhora a agilidade e
coordena& ccedil;& atilde;0 das pessoas portadoras de defici&ecirc;ncia visual, por ser um
esporte que necessita que o atleta se locomova em todos os espa& ccedil;os da quadra tendo
uma & aacute;rea de deslocamento maior do que os espa& ccedil;0s delimitado para o goalball
gue resume-se huma & aacute;rea de 13,5 m para deslocamento dos 3 ( tr&ecirc;s) atletas. Por
ser um esporte com contato de corpo inteiro com o ch& atilde;o n& atilde;o possibilita ao atleta
desenvolver velocidade com a corrida em contra partida ajuda a adquirir for&ccedil;a nos
membros superior.
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