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NIVEL DE ATIVIDADE FISICA E DESEMPENHO EM HABILIDADES
MOTORASDE CRIANCAS DE PRIMEIRA INFANCIA
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RESUMO

A primeira inf&acirc;ncia &eacute; o momento cr&iacuteitico para o desenvolvimento
humano. &Eacute; nesse momento que condutas relativas &agrave;, pr&aacutejtica de
atividade f&iacute;sica e a exposi&ccedil;& atilde;0 a comportamentos sedent& aacute;rios
& atilde;o estabelecidos. Achados na literatura mostram que compet& ecirc;ncia motora e
atividade f&iacute;sica afetam-se mutuamente e que na primeira inf&acirc;ncia esta
rela& ccedil;& atilde;0 seria respons& aacute;vel por promover um maior engajamento em
atividades f&iacute;sicas na fase adulta Devido &agrave;, aus&ecirc;ncia de estudos
conclusivos, o objetivo do presente estudo foi analisar a associa& ccedil;& atilde;o entre o
n&iacute;vel de atividade f&iacute;sica e 0 desempenho em habilidades motoras
fundamentais de crian&ccedil;as de 3 a 5 anos da cidade do Recife. Os dados da presente
pesquisa s&atilde;o provenientes do Estudo Longitudinal de Observa& ccedil;& atilde;o de
Sa& uacute;de e Bem-estar de Crian&ccedil;as em ldade Pr&eacute;-Escolar (ELOS-
Pr& eacute;). Foram selecionadas para este estudo 295 crian& ccedil;as, sendo 161 meninos e
134 meninas, eutr& oacute;ficas, de escolas p& uacute;blicas e privadas. O n&iacute;vel de
atividade f&iacute;sica foi avaliado atrav& eacute;s de um question& aacute;rio respondido
pelos pais, atrav&eacute;s da classifica&ccedil;&atilde;o do n&iacute;vel de atividade
f&iacute;sica e da estimativa em minutos dispendidos em atividades f&iacute;sicas ao ar livre
em um dia da semana e um dia do final de semana. Para a coleta do desempenho motor foi
utilizada a bateria de testes TGMD-2 segunda vers&atilde;o, em duas subcategorias:
habilidades locomotoras e Habilidades de controle de objetos. Para an&aacute;lise das
vari& aacute;veis, foi testada a normalidade e os dados foram apresentados em mediana,
amplitude interquart&iacute;lica e percentis (P25, P50, P75 e P90). Os testes inferenciais
inclu&iacute;ram: @) u de mann whitney para verificar diferen& ccedil;as entre os sexos b)
kruskal-wallis para diferen&ccedil;a entre idades e post hoc de tukey para localizar as
diferen&ccedil;as. C) correla& ccedil;& atilde;o de spearman para associa& ccedil;& atilde;o
entre as vari&aacute;veis. Foi adotado o n&iacute;vel de signific&acirc;ncia 0,05 como
crit&eacute;rio de reei&ccedil;&atilde;o da hip& oacutejtese de nulidades em todas as
an& aacute;lises. Os resultados obtidos foram: diferen& ccedil;a entre os sexos no quociente
motor geral e subcategoria controle de objetos com superioridade masculina; superioridade



das crian&ccedil;as de 5 anos em todas as categorias, as meninas foram superiores aos
meninos apenas na habilidade saltitar com um p&eacute;; o0 n&iacute,vel de atividade
f&iacute;sica das crian&ccedil;as atendeu ao limite mé&iacute;nimo recomendado de
60min/dia e com o avan&ccedil;0 da idade o n&uacute;mero de habilidades que esteve
relacionada a0 n&iacute;vel de atividade f&iacute;sica, has meninas, aumentou, sugerindo
gue estas vari& aacute;veis podem estar relacionadas tamb& eacute;m & agrave; maturidade da
crian&ccedil;a. As correla& ccedil; & otilde;es entre as vari& aacute;veis principais de estudo
foram fracas ou moderadas (de -0,48 a 0,52) e apenas observadas em subgrupos. Desta forma
& eacute; necess& aacute;rio que novos estudos sejam conduzidos na tentativa de identificar a
exist&ecirc;ncia desta rela&ccedil;&atilde;o na popula&ccedil;&atilde;o infantil, talvez
utilizando outros m& eacute;todos de mensura& ccedil;& atilde;o do n&iacute;vel de atividade
f&iacute;sica como, por exemplo, o observacional.
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