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ALTERACOESPOSTURAISEM TROMBONISTASE SAXOFONISTAS
DE UMA “BIG BAND”
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RESUMO

Durante uma apresenta& ccedil;& atilde;o musical, geralmente, transparece a impress& atilde;o
da harmonia perfeita entre o ser humano e o instrumento, por&eacute;m a era digital
Imp& otilde;e a0 m& uacute;sico um resultado de perfei& ccedil; & atilde;o cada vez maior,
sendo enorme a carga f&iacute;sica & agrave; qual est& aacute; exposto 0 m& uacute;sico e as
consequé& ecirc;ncias desse fato abrangem um grande leque de altera& ccedil; & otilde;es no seu
corpo. O presente estudo teve como objetivo avaiar  poss&iacuteves
altera& ccedil;& otilde;es posturais em trombonistas e saxofonistas de uma “BIG BAND”.
Tratou-se de uma pesquisa do tipo explorat&oacute;rio e descritivo com abordagem
guantitativa, realizado na Escola de M& uacute;sica Toque de Vida, com os integrantes da
orquestra, chamada de Big Band, nos meses de maio a julho de 2012. A amostrafoi composta
por sete instrumentistas, sendo quatro trombonistas e tr&ecirc;s saxofonistas, que j& aacute;
tocam o instrumentos h&aacute; pelo menos 3 anos. Foi aplicada uma ficha de
avalia&ccedil;&atilde;o onde continha dados de identifica&ccedil;&atilde;o do perfil
s& oacute;cio-econ& ocirc;mico, h& aacute;bitos laborativos, como tamb& eacute;m um exame
f&iacute;sico com avalia&ccedil;& atilde;o postural em vis&atilde;o anterior, posterior e
lateral direita e esquerda. Toda a amostra foi do g&ecirc;nero masculino, na faixa
et& aacuteria de 18 a 30 anos, com tempo de pr&aacutejtica musical em m& eacute;dia 5,1
anos, com mé& eacute;dia de 3,6 horas de ensaio di& aacute;rio, e pr& aacute;tica semanal de 5
dias, onde foi constatado que a maioria dos mé& uacute;sicos apresentava desvios posturais em
membros superiores e tronco, sendo as mais incidentes: a cabe& ccedil;a anteriorizada
(100%), ombros protrusos, eleva& ccedil;& atilde;o de ombro, assimetria no tri&acirc;ngulo de
thalles e rota&ccedil;&atilde;o de tronco (57,1%). Observou-se que maioria dos
m& uacute;sicos aprensenta algum tipo de altera& ccedil;& atilde;o postural, essas que podem
estar diretamente ligados a forma de manuseio do instrumento e v&iacute;cios de postura
adquiridos ao decorrer dos anos na sua pr&aacutetica laboral. Sendo importante
avaia&ccedil;& atilde;o peri& oacute;dica, al&eacute;m de cinesioterapia espec& iacute;fica
para atividade laborativa musical. Sugere-se que novos estudos segjam feitos nessa
& aacute;rea com uma amostra maior, afim de ratificar os resultados obtidos com esse estudo.
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