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RESUMO

A Reeduca&ccedil;&atilde;o postural Global trata-se de um m&eacute;todo criado por

Philippe Souchard, onde o mesmo usou conhecimentos nas &aacute;reas de anatomia,

fisiologia e biomec&acirc;ncia, al&eacute;m de diversas outras terapias. Um dos

princ&iacute;pios da RPG &eacute; o das cadeias musculares, id&eacute;ia criada por

Fran&ccedil;ois M&eacute;zieres. A RPG tem oito posturas que trabalham o corpo todo

simultaneamente, as posturas nada mais s&atilde;o que movimentos lentos, graduais e

progressivos. O presente estudo teve como objetivo avaliar a efic&aacute;cia do RPG

(Reeduca&ccedil;&atilde;o Postural Global) na melhora da postura de adolescentes em idade

escolar. Tratou-se de um estudo de caso, do tipo explorat&oacute;rio e descritivo com

abordagem quantitativa, realizado em uma cl&iacute;nica de Jo&atilde;o Pessoa, nos meses

de abril a junho do ano de 2012, onde a amostra da nossa pesquisa foram um total de 12

pacientes com idade de 12 a 18 anos que possuam altera&ccedil;&otilde;es posturais, os

mesmo foram submetidos a uma avalia&ccedil;&atilde;o postural, atrav&eacute;s de

inspe&ccedil;&atilde;o est&aacute;tica em vis&atilde;o anterior, posterior e lateral, onde

tamb&eacute;m foi feita a utiliza&ccedil;&atilde;o de fotos para melhor

visualiza&ccedil;&atilde;o dos resultados, foram realizadas sess&otilde;es semanais com

m&eacute;dia de 50 minutos de dura&ccedil;&atilde;o, onde foi escolhido para estes

pacientes 3 posturas, terminado o n&uacute;mero de sess&otilde;es foi feito uma nova

avalia&ccedil;&atilde;o para obten&ccedil;&atilde;o dos resultados. Foi observado na

avalia&ccedil;&atilde;o que os sujeitos da pesquisa apresentavam protrus&atilde;o da

cabe&ccedil;a, hipercifose dorsal, hiperlordose lombar, protrus&atilde;o da musculatura

abdominal, rota&ccedil;&atilde;o interna do ombro, prota&ccedil;&atilde;o das

esc&aacute;pulas, encurtamento da musculatura dos &iacute;squios tibiais e encurtamento

dos pelvitrocanterianos, onde depois de realizado as sess&otilde;es foi constatado uma

melhora significativa nessas altera&ccedil;&otilde;es, obtidas atrav&eacute;s de uma nova

avalia&ccedil;&atilde;o e uso de novas fotografias. O RPG trata-se de uma t&eacute;cnica

extremamente eficaz para se trabalhar as altera&ccedil;&otilde;es posturais, visto que em

poucas sess&otilde;es se obteve melhora n&atilde;o s&oacute; da consci&ecirc;ncia corporal



como tamb&eacute;m da postura, flexibilidade e estabilidade articular. Sugere-se que novos

estudos sejam feitos nessa &aacute;rea com uma amostra maior a fim de ratificar os

resultados obtidos com esse estudo.
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