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RESUMO

O presente artigo foi desenvolvido com o objetivo de avaliar, comparar e diagnosticar a

mensura&ccedil;&atilde;o do VO2m&aacute;x como uma avalia&ccedil;&atilde;o de

car&aacute;ter subm&aacute;ximo em acad&ecirc;micos do 3&ordm; per&iacute;odo

matutino do Departamento de Educa&ccedil;&atilde;o F&iacute;sica da UEPB, onde em

virtude, aquela turma ao longo de todo o semestre ir&aacute; deparar-se com uma

significativa sequ&ecirc;ncia de aulas pr&aacute;ticas e, para isso houve a curiosidade de

estudar, em que condi&ccedil;&otilde;es f&iacute;sicas encontravam-se a maioria daqueles

acad&ecirc;micos. Para a obten&ccedil;&atilde;o dos dados, foi utilizado o teste de Cooper

de 12 minutos em pista oficial de atletismo de 400 metros, realizado no per&iacute;odo da

manh&atilde;, o instrumento de medi&ccedil;&atilde;o para o calculo do &iacute;ndice de

VO2m&aacute;x para vari&aacute;veis quantitativas foi: Va=VO2m&aacute;x

ml/kg/min.=D-504/45, o presente estudo foi realizado com 40 acad&ecirc;micos do 3&ordm;

per&iacute;odo matutino do Departamento de Educa&ccedil;&atilde;o F&iacute;sica da

UEPB, onde teve como amostra 28 acad&ecirc;micos, sendo 14 do sexo masculino e 14 do

sexo feminino, todos com faixa et&aacute;ria compreendida de 17 a 40 anos e teve 10% como

margem de erro, selecionado pelas formulas: no: 1/Eo2 e n= N * no/N + no e pela

amostragem aleat&oacute;ria simples. Estes participaram do teste de Cooper para verificar o

VO2m&aacute;x do limiar aer&oacute;bio. Este estudo seguiu rigorosamente as

orienta&ccedil;&otilde;es e diretrizes regulamentadoras emanadas da resolu&ccedil;&atilde;o

n&ordm; 196/96 do Conselho Nacional de Sa&uacute;de/MS e suas complementares

outorgadas pelo decreto n&ordm; 93833, de 24 de janeiro de 1987. Os valores encontrados

apresentaram muitas varia&ccedil;&otilde;es entre os n&iacute;veis obtidos. Logo, os

resultados do g&ecirc;nero masculino nas faixas et&aacute;rias de 20 a 29 e 30 a 39 obteve



um melhor desempenho em rela&ccedil;&atilde;o &agrave; mesma faixa no g&ecirc;nero

feminino, entretanto o g&ecirc;nero feminino foi superior na faixa et&aacute;ria de 13 a 19

quando comparado com a faixa masculina. Estas disparidades deve-se a fatores diversos como

uma m&aacute; Dieta, falta regular de Atividade F&iacute;sica e tamb&eacute;m a fatores

Gen&eacute;ticos.
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