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PEDAGOGIA MEDIADORA: RELATO DE EXPERIENCIA DO
PROJETO DE PROMOCAO DA ATIVIDADE FiSICA NA ESCOLA -
PAFE
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RESUMO

Assunto: O Projeto “Promoé& ccedil;& atilde;o da Atividade F&iacute;sica na Escola’ (PAFE)
foi plangado para influenciar de forma positiva na atitude e autoefic& aacute;cia para a
pr&aacuteitica de  aividades f&iacute;sicas (AF), com  a&ccedil;&otilde;es
pedag& oacute;gicas inclusivas e de media& ccedil;&atilde;o. Embasamento: Na pedagogia
mediadora o professor n&atilde;o deve ser apenas emissor neutro  de
informa& ccedil;&otildejes, &eacute; importante que efetivamente estimule a
constru& ccedil;& atilde;o de conhecimento pelo discente, sobretudo favorecendo a inter-
rela& ccedil;& atilde;o (encontro/confronto) entre aluno e conte& uacute;do abordado. Em
v& aacute;rios momentos o uso da pedagogia mediadora no Projeto PAFE foi fundamental,
tendo em vista uma das metas do projeto que seria a constru&ccedil;&atilde;o,
apropria& ccedil;& atilde;o e multiplica& ccedil;&atilde;o do conhecimento dos alunos
envolvidos. Apesar das a& ccedil;& otilde;es pedag& oacute;gicas n& atilde;o serem totalmente
realizadas atrav& eacute;s da media& ccedil;& atilde;o, esta foi uma estrat& eacute;gia eficaz e
particularmente interessante, que muito contribuiu para o desenvolvimento do projeto,
principalmente na constante avalia& ccedil;& atilde;o, redimensionamento e plang/amento das
atividades. Objetivo do trabalho desenvolvido: A partir da pedagogia mediadora vivenciou-se,
em conjunto com os alunos participantes, atividades pr& aacute;ticas e reflex& otilde;es sobre
“gostar”, “conseguir”’ e “praticar” AF. Descri& ccedil;& atilde;o da atividade: O PAFE ocorre
em uma escola estadua de Jo& atilde;o Pessoa/PB, com crian& ccedil;as do 6& deg; ao 8& deg;
ano que procuram voluntariamente o Projeto, tendo-se iniciado em abril de 2012 e encerrando
suas a& ccedil;&otilde;es em novembro do corrente ano. As atividades do PAFE incluem
palestras, aulas pr&aacute;ticas e produ& ccedil;& atilde;o de conhecimento, com os temas:
benef&iacute;cios e pir&acirc;mide da atividade f&iacute;sica, atividades di& aacute;rias,
aer& oacute;bicas, de fortalecimento & oacute;steo-muscular e de flexibilidade. No PAFE
desenvolve-se com os graduandos participantes (3 volunt& aacute;rios e um bolsista) a postura
do professor mediador, buscando-se n&atilde;o apenas ser uma ponte entre o aluno e o
conte& uacute;do (palestras, perguntas direcionadas, problematiza& ccedil;& atilde;o das AF,
refor& ccedil;0 de conte& uacute;do), mas um professor que interage abrindo espa& ccedil;o



para que sempre ocorram rodas de conversa, AF propostas por aunos sorteados,
modifica& ccedil;& atilde;o de AF pelo grupo de participantes. Li&ccedil;&otilde;es
aprendidas: Observou-se que as crian&ccedil;as t&ecirc;m dificuldades de expressar-se e
discutir alguns conte&uacute;dos espontaneamente. Devido &agrave; pr&oacute;pria
inquietude da idade, complexidade dos temas e/ou falta de costume com pedagogias
mediadoras, muitas vezes foi necess&aacute;rio utilizar estrat& eacute;gias diretivas, para
depois conseguir-se um contexto favor& aacute;vel & agrave; media& ccedil;& atilde;o, no qual
esta flu& iacute;sse e gerasse resultados tais como express& atilde;o plena de opini& otilde;es e
incorpora& ccedil ;& atilde;o da proposta inclusiva para as AF implementadas. Percebeu-se que
ado& ccedil;& atilde;o da postura mediadora pode facilitar o refor&ccedil;o de
conte& uacute;dos de ensino e otimizar o envolvimento do participante nas atividades,
a&eacutem de oportunizar que professor e aluno sgjam co-autores das aulas, com um
docente mais investigador e criativo, e que &eacute; capaz de transitar entre 0 seu
conhecimento e a produ&ccedil;& atilde;o do aluno, sem perder o foco. Poss&iacute;veis
recomenda& ccedil;&otilde;es: Sugere-se que sgja utilizada a pedagogia mediadora em
programas de interven& ccedil;& atilde;o que tenham como objetivos estimular e efetivar a
constru& ccedil;& atilde;o do conhecimento a partir do grupo e para 0 grupo participante,
sobretudo se h&aacute; interesse em favorecer a autonomia, auto-estima e ader&ecirc;ncia
dos aunos, mesmo que outras propostas pedag&oacute;gicas fa&ccedil;am-se
tamb& eacute;m necess& aacute;rias, pois a media& ccedil;& atilde;o & eacute; um caminho,
antes de ser um fim em s mesma.
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