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SEGURANÇA DO TRABALHO NA CONSTRUÇÃO CIVIL: UM
RELATO DE EXPERIÊNCIA

HILMA DOMICIO DO NASCIMENTO CÓRDULA 1

JOSÉ EDNALDO ALVES DE SENA 2

ROSANDRO DE LIMA BEZERRA 3

URIVAL MAGNO GOMES FERREIRA 4

RESUMO

A ado&ccedil;&atilde;o de equipamentos espec&iacute;ficos, bem como o monitoramento

constante das atividades nas mais diversas &aacute;reas profissionais, s&atilde;o fatores

imprescind&iacute;veis para a manuten&ccedil;&atilde;o da seguran&ccedil;a do

trabalhador. Este relato tem por objetivo descrever a experi&ecirc;ncia vivida, por mim,

enquanto T&eacute;cnica em Seguran&ccedil;a do Trabalho (TST). A atividade de TST

&eacute; de grande import&acirc;ncia, haja vista sua fun&ccedil;&atilde;o &eacute; a de

inspecionar locais, instala&ccedil;&otilde;es e equipamentos, observando as

condi&ccedil;&otilde;es de trabalho, estabelecer normas e dispositivos de seguran&ccedil;a,

sugerindo eventuais modifica&ccedil;&otilde;es nas instala&ccedil;&otilde;es e verificando

sua observ&acirc;ncia, para prevenir acidentes. Dentro deste contexto, &eacute; que surgiu a

grande motiva&ccedil;&atilde;o para a realiza&ccedil;&atilde;o deste relato, tendo como

raz&atilde;o de sua apresenta&ccedil;&atilde;o neste Congresso, o compartilhar de

experi&ecirc;ncias com outros profissionais. Minhas experi&ecirc;ncias que tiveram

in&iacute;cio em 2008 estendendo-se at&eacute; o presente momento, est&atilde;o sendo

vivenciadas em quatro canteiros de obras situados em Jo&atilde;o Pessoa-PB, com um total

de 69 oper&aacute;rios, sendo 66 do sexo masculino e 03 do sexo feminino, com idade entre

18 a 54 anos. No decorrer dos anos muitas foram as minhas experi&ecirc;ncias. As

facilidades encontradas s&atilde;o de ordem material, onde a empresa mant&eacute;m em

estoque uma infraestrutura de material que envolve a seguran&ccedil;a no trabalho, o que me

permite trabalhar de maneira satisfat&oacute;ria. Entretanto, surgem muitas das vezes

dificuldades relacionadas aos oper&aacute;rios. Estas dificuldades devem-se inicialmente ao

n&iacute;vel de instru&ccedil;&atilde;o, onde 7,6% s&atilde;o analfabetos. Assim, ao

ministrar palestras e DdS (Di&aacute;logo de seguran&ccedil;a), tenho que repetir

v&aacute;rias vezes por dificuldade de assimila&ccedil;&atilde;o. Para minimizar esses

casos, no hor&aacute;rio de descanso, incentivo a aprendizagem atrav&eacute;s de material

did&aacute;tico. Por&eacute;m, independentemente do n&iacute;vel de



instru&ccedil;&atilde;o, &eacute; comum um ou outro oper&aacute;rio esquecer-se de usar

alguns EPIs (equipamento de prote&ccedil;&atilde;o individual), fazendo-se

necess&aacute;rio adverti-lo verbalmente. Oriento os oper&aacute;rios a se vacinarem contra

o t&eacute;tano, na medida em que eles trabalham expostos a riscos biol&oacute;gicos,

conforme a Norma Regulamentadora–7. Para preven&ccedil;&atilde;o de doen&ccedil;as

sexualmente transmiss&iacute;veis, distribuo preservativos adquiridos no Programa

Sa&uacute;de da Fam&iacute;lia. Sinto-me realizada quando da observa&ccedil;&atilde;o

dos avisos de seguran&ccedil;a pelos oper&aacute;rios, isto porque que em nenhuma das

constru&ccedil;&otilde;es pude observar ocorr&ecirc;ncia de acidentes de maiores

propor&ccedil;&otilde;es. Promovo visitas t&eacute;cnicas ao alunado do curso TST,

ministrado por escolas t&eacute;cnicas. &Eacute; raro advert&ecirc;ncias aos

oper&aacute;rios por insubordina&ccedil;&atilde;o ou indisciplina, fazendo com que

exer&ccedil;am suas fun&ccedil;&otilde;es sem preju&iacute;zos &agrave; sa&uacute;de e a

empresa. Sugiro o n&atilde;o uso de celular, haja vista o grau de risco do trabalhador ser

n&iacute;vel 03 (muito grande), conforme a Norma Regulamentadora–4 e qualquer descuido

pode ser fatal, mesmo com o uso de EPIs. Organizo festas comemorativas, onde h&aacute;

um congra&ccedil;amento entre oper&aacute;rios e patr&otilde;es. Em conclus&atilde;o, a

minha viv&ecirc;ncia nas quatro constru&ccedil;&otilde;es, embora ocasionais

a&ccedil;&otilde;es que requerem minha atua&ccedil;&atilde;o posso assegurar que, com a

manuten&ccedil;&atilde;o dos canteiros de obras com o material armazenado de forma

correta, EPCs (equipamentos de prote&ccedil;&atilde;o coletiva) bem estruturados e

corretamente colocados, equipamentos com a manuten&ccedil;&atilde;o em dia, e

oper&aacute;rios com o uso devido dos EPIs, haver&aacute; sempre seguran&ccedil;a,

sa&uacute;de e higiene no setor da constru&ccedil;&atilde;o civil.
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