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FORCA E FLEXIBILIDADE DE OPERARIOS DA CONSTRUCAO
CIVIL QUE TRABALHAM EM FUNCOESDIFERENCIADAS
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RESUMO

Trabalhadores que desenvolvem atividades bra& ccedil;ais, tanto na ind& uacute;stria como no
com&eacute;rcio necessitam de uma boa condi&ccedil;&atilde;o f&iacute;sica. Nesse
sentido, dentre as qualidades f&iacute;sicas relacionadas & agrave; sa& uacute;de exigidas, a
for&ccedil;a muscular e a flexibilidade s& atilde;o de fundamental import& acirc;ncia para o
bom andamento do trabalho. Esta pesquisa teve por objetivo tra&ccedil;ar o perfil da
for&ccedil;a e flexibilidade de oper&aacuterios da constru& ccedil;&atilde;o civil que
trabalham em funé& ccedil;& otilde;es diferenciadas. Trata-se de um estudo do tipo transversal
e descritivo. Para avalia& ccedil;& atilde;o da for& ccedil;a muscular foi utilizado o Teste de
preens& atilde;o de mé&atilde;o com a utiliza& ccedil;& atilde;o de um dinamé& ocirc;metro
Jamar ZN 100 Kgf e para a avalia& ccedil;& atilde;o da flexibilidade foi utilizado o teste de
sentar e alcan& ccedil;ar com o banco proposto por Wells. A amostra foi composta por n=45
oper& aacute;rios, sendo n=43 do sexo masculino e n=02 do sexo feminino, com idade entre
18 a 56 anos, de quatro canteiros de obras situados em Jo&atilde;0 Pessoa-PB. Nos
procedimentos estat&iacute;sticos, utilizou-se o SPSS (Statistical Package for Social
Sciences) vers& atilde;o 16.0 para calcular m&eacute;dias e desvios-padr&otildejes, a
planilha do programa Excel 2007 para realiza& ccedil;& atilde;o de tabelas, bem como o
software  Physical test vers&atildeo 7.0 para rediza&ccedil;&atilde;o de
classifica& ccedil;& otilde;es. Em rela& ccedil;& atilde;o & agrave; for& ccedil;a, os armadores:
99,7& plusmn;3,5kgf; os ferreros.  99,9&plusmn;6,8kgf e os  guincheiros:
97,6& plusmn;7,6kgf  apresentaram valores mé&eacute;dios classificados Abaixo da
mé& eacute;dia (referencia=97-105kgf). Por outro lado os gjudantes: 93,6& plusmn;10,3kdf;
carpinteiros  84,6& plusmn;8,5kgf;  cozinheiros  92,8& plusmn;0,2kgf  (referencia=
& amp;#38804;96kgf); mestres-de-obras 86,1& plusmn;6,3kgf; pedreiros 92,2& plusmn;6,2kgf e
betoneiros 81,4& plusmn;17,2kgf (referencia=& amp;#8804;93kgf), apresentaram valores
m& eacute;dios classificados como Prec&aacuterio. J&aacute; no que consiste a
flexibilidade, os cozinheiros. 28,7&plusmn;8,8cm (referencia=28-32cm); betoneiros:



24,5& plusmn;19,7cm (referencia=24-28cm); gjudantes: 30,1& plusmn;10,1cm (referencia=30-
33cm) e carpinteiros. 31,2& plusmn;4,4cm (referencia=28-32cm) apresentaram classificados
na M&eacute;dia. Os ferreiros. 25,3&plusmn;8,4cm (referencia=25-29cm); guincheiros.
29,0& plusmn;3,5cm (referencia=25-29cm); mestres-obras: 22,7& plusmn;13,7cm
(referencia=18-23cm) e pedreiros. 22,3& plusmn;8,5cm (referencia=18-23cm) apresentaram
classificados Abaixo da M&eacute,dia, enquanto os armadores, 23,7&plusmn;l,7cm
(referencia=& It;24,0cm) apresentaram classificados como Ruim. Ao tra& ccedil;ar o perfil da
for&ccedil;a e da flexibilidade de oper& aacute;rios da constru& ccedil;& atilde;o civil que
trabalham em fun& ccedil;& otilde;es diferenciadas, p&ocirc;de-se concluir que: um grande
percentual dos oper&aacuterios apresentou em mé&eacutedia as va&ecirc;ncias
f&iacute;sicas estudadas com valores abaixo dos estipulados na literatura, merecendo maior
aten& ccedil;& atilde;o  por parte desses indiv&iacute;duos no que consiste ao
desenvolvimento dessas vari&aacuteveis atrav&eacute;s de  exerc&iacute;cios
espec&iacute;ficos, afim de que possam evitar poss&iacute;veis riscos laborais e obterem
melhor desempenho no trabal ho.
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